2 Bieg o Puchar Gminy Kamionka Wielka

REGULAMIN:

1. CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

- poznanie malowniczej trasy na terenie Gminy Kamionka Wielka
- promocja Gminy Kamionka Wielka

- popularyzacja zdrowego trybu zycia

- popularyzacja sportu

2. ORGANIZATOR :

Klub Biegowy Kamionka Wielka
ktokarczyk280@gmail.com
512937898

3. TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 27.07.2019 r.(sobota) o godzinie 10.00 na trasie obejmujgcej tereny
Gminy Kamionka Wielka. Start i meta na ternie rekreacyjnym ,Czarna Kepica” w
Kamionce Wielkiej.

4. TRASA | DYSTANS:

Dystans : 5km

Start i meta na ternie rekreacyjnym ,Czarna Kepica”

Trasa: start ,Czarna Kepica” - sciezka przyrodniczo turystyczna ,Rachelowskie Gory” -
nawrét - meta ,Czarna Kepica”

Trasa oznakowana co 1 km.

Nawierzchnia asfaltowa.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- Uczestnikiem biegu moze zostac¢ osoba ktora do dnia 27.07.2019 r. ukonczy 18 lat.

- Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnorecznie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Osoby niepetnoletnie muszg posiadac¢ podpisane oswiadczenie przez rodzicow lub
opiekundéw o zgodzie na udziat w biegu. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do
przedstawienia pisemnej zgody na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych
opiekunéw. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosé¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie wydawania numeru startowego. Ponadto rodzic
lub opiekun prawny dziecka niepetnoletniego powinien przebywaé w czasie imprezy w
okolicach mety.

- Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
- Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci.

- Limit czasu ukonczenia biegu 1 godzina.

- Wystanie do nas wiadomosci z Imieniem, Nazwiskiem i rokiem urodzenia jest
rébwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

6. BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodéw bedzie pod wiatg na ,Czarnej Kepicy” w Kamionce Wielkiej.
Czynne dnia 27.07.2019, w godzinach 7:30 — 9:20.


mailto:ktokarczyk280@gmail.com

7. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

- Zgtoszenia przyjmowane sg na naszej stronie na Facebooku do 25.07.2019 .

- Wystarczy wystaé do nas na Facebooku wiadomos¢ z imieniem, nazwiskiem oraz
rokiem urodzenia.

Mieszkancow Gminy Kamionka Wielka prosimy o dopisanie Kamionka Wielka po
roku urodzenia.

- Jesli nie posiadasz konta na facebooku popros kogos, by zapisat Cie w twoim imieniu.
- Opflata startowa wynosi 15zt

- Wptaty przyjmowane sg na konto KLUBU BIEGOWEGO KAMIONKA WIELKA

numer konta: 90 1750 0012 0000 0000 3877 8404

Tytutem: imie i nazwisko

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

- W kazdg niedziele bedziemy publikowa¢ aktualng liste startowg na naszym fb
-Limit zgtoszen to 100 zawodnikow!

8. KLASYFIKACJA:
W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz najlepszy
zawodnik i zawodniczka z Gminy Kamionka Wielka.

9. NAGRODY:

- W klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet za miejsce I-lll nagrody pieniezne oraz
puchary.

- Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

- Po biegu wszystkich zawodnikéw zapraszamy na poczestunek.

- O zawartosci pakietow startowych oraz wysokosci nagrdd poinformujemy w postach Was
na na naszej stronie na fb w pézniejszym terminie

10. Pomiar czasu:
Pomiar czasu na zawodach bedzie reczny.

11. Zakonczenie zawodow i hagrodzenie najlepszych biegaczy:
Dekoracja najlepszych biegaczy i zakonczenie zawodow odbedzie sie o godzinie 12:00.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie biegu.

- Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy ,ktéry musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
- Uczestnikow obowigzuje stréj sportowy w trakcie biegu.

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe i rzeczy zgubione w czasie biegu,
nie przewidujemy depozytu.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

- Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

- Organizator ,Klub Biegowy Kamionka Wielka”

Prezes Klubu
Konrad Tokarczyk



