11l Gminny
Test Coopera

Dla wszystkich!

Niedziela 09. 08. 2015
Zapraszamy w godzinach
15:00 - 20.00
Orlik w Kro6lowej Gornej

Przyjdz i pobij swoj dotychczasowy wynik, jesli nie robites
tego wezesniej — nie zmarnuj szansy i sprawdz sie !
Test Coopera okresla poziom sprawnosci fizycznej. Polega
na pokonaniu jak najdluzszego dystansu w ciagu 12 minut .
Mozna biec, maszerowac, skaka¢ byle pieszo. Jesli wynik
jest gorszy niz zadowalajacy sa powody do niepokoju...

Nie zwlekaj, sprawdz swoja kondycje fizyczng!




