Nowy Sacz, dnia 23 stycznia 2026 r.
PCZK.5533.13.2026

Adresaci
wg rozdzielnika

KOMUNIKAT - Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia Sredniodobowego
poziomu dopuszczalnego dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

Ryzyko wystapienia przekroczenia §redniodobowego poziomu dopuszczalnego - 50 pg/m3
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu od godz. 07:00 dnia 23.01.2026 r. do godz. 24:00
dnia 23.01.2026 r.

Prognozowane na dzien 23.01.2026 r. przekroczenie dla pytu zawieszonego PM10 obejmuje
powiat nowosadecki Ostrzezenie dla osob szczegélnie wrazliwych - wydawane jest w
przypadku ryzyka wystgpienia dobowych stezen pylu PM10 przekraczajacych warto$¢
dopuszczalng 50 pg/m3. Ostrzezenie ma charakter informacyjny 1 ostrzegawczy dla ochrony
wrazliwych grup ludnos$ci, do ktorych naleza: dzieci 1 mtodziez ponizej 25 roku zycia, osoby
starsze 1 w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego,
osoby z zaburzeniami funkcjonowania ukladu krwiono$nego, osoby zawodowo narazone na

dziatanie pytow 1 innych zanieczyszczen oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze.

Wrazliwe grupy ludnosci:

* osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)

* osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob sercowo-naczyniowych (zwtaszcza
niewydolno$¢ serca, choroba wiencowa)

* 0soby z rozpoznang choroba nowotworowa

* ozdrowiency

* osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci



Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

* podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u 0séb zdrowych

* zwigkszenie ryzyka infekcji drég oddechowych

* osoby cierpigce z powodu chorob serca moga odczuwaé pogorszenie samopoczucia (np.
uczucie bolu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie)

» osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb ukladu oddechowego moga odczuwaé
przejsciowe nasilenie dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie si¢

objawow atakow astmy)

Zalecane Srodki ostroznosci:

Dodatkowe informacje

w przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem

Ogol ludnosci

e ogranicz wietrzenie pomieszczen

¢ unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza (np. palenia w kominku)

Zaleca si¢ rowniez

» prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniow szkét
podstawowych, $rednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan 1 czynno$ci zmniejszajacych
ryzyko narazenia na wysokie st¢Zenia zanieczyszczen

 zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepelnosprawnymi oraz
biezace sledzenie informacji 0 danych pomiarowych ze stacji
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current) 1 informacji o prognozowanych stezeniach
zanieczyszczen (https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)

Wrazliwe grupy ludnosci

* ogranicz intensywny wysilek fizyczny na zewnatrz

* osoby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (np. duszno$¢, kaszel, swisty) 1 potrzebowac
swoich lekoéw cze$ciej niz normalnie

* ogranicz przebywanie na zewnatrz



Dzialania zmierzajace do ograniczenia przekroczen

Komunikat o charakterze ostrzegawczym dla 0sob szczegdlnie wrazliwych.

Do wiadomoSci:

16x Gminy Powiatu Nowosadeckiego
Wydzial Edukacji, Kultury i Sportu
Szkoty i Placowki O§wiatowe
Przychodnie i O$rodki Pomocy Spoteczne;j
SPZOZ im. Dietla w Krynicy Zdroj
Domy Pomocy Spotecznej

KM PSP w Nowym Saczu

KM Policji w Nowym Saczu
Inspekcja Transportu Drogowego
Sadeckie Pogotowie Ratunkowe

PZD

ZDW

GDDKIiA

Z powazaniem

Z-ca Kierownika PCZK
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