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OD WYDAWCY

Szanowni Panstwo,

Swigta Wielkanocne w sposdb szczegolny zwigzane sq z czasem refleksji. W tym roku zyskuje
on dodatkowy wymiar. Normalnos¢, tak niedoceniana na co dzien, stala si¢ przez wszystkich
niezwykle pozgdana.

Niniejsze wydanie rozpoczynamy od informacji skierowanej do naszych beneficjentow, gdyz
obecna sytuacja moze wigzac sig z potrzebg wprowadzenia zmian do realizowanych projektow.
Tych ostatnich caly czas przybywa. Relacja z przeprowadzonych naborow zapowiada wiele
ciekawych inicjatyw ukierunkowanych na rozwéj kultury, przedsiebiorczosci, turystyki czy
promujgcych postawy proekologiczne.

Swoimi sukcesami dzieli si¢ z nami Stowarzyszenie Mitosnikéw Kamionki Malej, a niezawodne
Kota Gospodyn Wiejskich zdradzajg przepisy na Stot Wielkanocny. Polecamy rowniez ciekawy
artykut przygotowany przez Panig Zofi¢ Pawltowskg na temat Swigtecznych zwyczajow. Wraz
z Klubem Seniora z Kamionki Wielkiej zachecamy do lektury ksigzki ,Ocalic¢ od zapomnienia
(...)". A najmtodszych Czytelnikéw zapraszamy do wspdlnej zabawy.

Jednoczesnie zyczymy zdrowych, blogostawionych i pelnych milosci Swigt
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Niech Swigta Wielkiej Nocy bedg wzorem
duchowego wzbogacenia i umocnienia dajgcego rados¢, pokéj i nadzieje.

Zarzgd oraz pracownicy
LGD ,,KORONA SADECKA?




/MIANA ORGANIZACII PRACY BIURA

zwigzku z aktualng sytuacja sanitarno-epide-
miologiczng informujemy o nastepujacych

zmianach w organizacji pracy biura:

Ponadto przypominamy, ze wszystkie placowki przed-
szkolne i ztobkowe prowadzone przez LGD ,KORONA
SADECKA” zostaly zamkniete.

Zawieszenie doradztwa bezposredniego w biurze LGD.
Mozliwos¢ kontaktu poprzez poczte e-mail: stowa-
rzyszenie@lgdkoronasadecka.pl lub telefonicznego:
660675601.

Jednoczesnie informujemy, ze zaplanowane na najbliz-
sze tygodnie spotkania w solectwach zostaja odwolane.
Na chwile obecng w biurze LGD dyzurowa¢ bedzie je-

Pozostate projekty LGD:

Korona Sadecka dla mlodych: kontakt poprzez pocz-
te e-mail: ksdlamlodych@gmail.com lub telefoniczny:
184145658.

Odnawialne zrédla energii:
ozelgdkoronasadecka@gmail.com

lub telefoniczny: 184145658.

den pracownik, pracujacy od poniedziatku do piatku, w
godz. 7.30-15.30. Pozostali pracownicy przejda na system
pracy zdalnej.

Prosimy o ograniczenie odwiedzin LGD, a swoje
sprawy zalecamy zalatwi¢ droga elektroniczng (e-mail),
telefonicznie lub w przypadku skladania dokumentow
droga pocztowa.

WAZNA INFORMACJA
DLA BENEFICJENTOW/GRANTOBIORCOW

Wszystkich Beneficjentéw PROW 2014-2020 prosimy o zapoznanie si¢ z komunikatem Departamentu Funduszy Eu-
ropejskich Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego.

Jednoczesnie informujemy, Ze zgodnie z § 25 Rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24wrzesnia 2015
r. w sprawie szczegotowych warunkow i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach poddziatania ,Wsparcie na wdra-
Zanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020 (Dz. U. z 2019 r. poz. 664 oraz 2023), istnieje mozliwo$¢ przywrocenia terminu na wykonanie
danej czynnosci, w przypadku wniesienia prosby w terminie 14 dni od dnia ustgpienia przyczyny uchybienia.

Powyzsze dotyczy zardwno wnioskdéw o przyznanie pomocy, jak i wnioskdw o platnosé.

Stad prosimy o przeanalizowanie swoich projektow. Jezeli w obecnej sytuacji zagrozenia epidemiologicznego, nie jeste-
$cie Pafistwo w stanie zrealizowa¢ zakresow, dotrzymac termindw itp. nalezy niezwlocznie (droga mailowa) o tym fakcie
poinformowa¢ Samorzad Wojewodztwa. Adresy e-mail oraz numery telefonéw znajduja si¢ w zalaczonym komunikacie.

W przypadku grantobiorcow wszelkie zagrozenia zwigzane z realizacja zadan zgtaszane s3 do LGD ,,KORONA SA-
DECKA” (stowarzyszenie@lgdkoronasadecka.pl).

B N\ MALOPOLSKA ‘Y il =

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie

Krakow, dnia 16.03.2020 r.

Beneficjencie!

W kontekscie obecnego zagrozenia epidemiologicznego w Polsce, ponizej przekazuje stanowisko Departamentu
Funduszy Europejskich UMWM w zakresie PROW na lata 2014 - 2020 majace na celu wyjasnienie sposobu poste-
powania w zwiazku z wyzwaniem, jakim w najblizszych tygodniach lub miesigcach moze by¢ prawidlowe funkcjo-
nowanie Twojego projektu.

Rozumiemy, ze epidemia koronawirusa stanowi zdarzenie o znamionach sily wyzszej i w zwigzku z tym wymaga
bardziej elastycznego podejscia do procesow realizowanych w zwiazku z Twoim projektem oraz obowiazkéw, jakie
naktada na Ciebie umowa o dofinansowanie projektu. Moze ona mie¢ negatywny wplyw na tempo realizacji zadan,
kwalifikowalno$¢ wydatkow oraz wskazniki deklarowane na etapie aplikowania przez Ciebie o dofinansowanie ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach PROW na lata 2014-2020.
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W ramach projektow odwolywanych jest m.in. wiele wizyt zagranicznych i krajowych, udziatéw w targach, szkolen,
konferencji oraz zajg¢. Moze to generowac wydatki, ktérych poniesienie jest nieodwracalne.

Jesli z powodu ryzyka zakazenia koronawirusem dana forma wsparcia nie bedzie mogla sie odby¢, w celu zachowa-
nia warunkow umowy, nalezy zawnioskowa¢ o przedluzenie terminu realizacji projektu, o ile jest to mozliwe w swietle
wymogow konkursu.

Jezeli znajdujesz sie na etapie przed podpisaniem umowy o dofinansowanie i z przyczyn zwigzanych m.in. z wyda-
waniem decyzji przez podmioty trzecie nie jeste$§ w stanie w terminie uzupelni¢ dokumentacji koniecznej do podpisa-
nia umowy (np. pozwolenie na budowe) POINFORMUJ o tym fakcie Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego droga
mailowa (e-mail: opiekun projektu lub fe.sekretariat@umwm.malopolska.pl).

Jezeli jestes na etapie aneksowania umowy lub rozliczania projektu w razie pytan mozesz skontaktowac sie z ze-
spolem ds. Realizacji Projektow PROW oraz RiM piszac e-mail na jeden ze wskazanych ponizej adreséw e-mailowych
lub dzwonigc pod numer telefonu:

Pani Ewelina Dziuba - Kierownik Zespotu ds. Realizacji Projektow PROW oraz RiM:

tel. 662 081 024, e-mail: Ewelina.Dziuba@umwm.malopolska.pl

Whioski o platnos¢ w ramach poddzialania 19.2 w zakresie podejmowania dzialalnosci gospodarczej, rozwija-
nia dzialalno$ci gospodarczej oraz operacji innych:

katarzyna.stawarz@umwm.malopolska.pl

teresa.baj@umwm.malopolska.pl

karolina.sulak@umwm.malopolska.pl

halina.chuchmacz@umwm.malopolska.pl

katarzyna.swiatek@umwm.malopolska.pl

katarzyna.ryszka@umwm.malopolska.pl

ewelina.derebecka@umwm.malopolska.pl

Aneksy w ramach poddzialania 19.2 w zakresie podejmowania dzialalnosci gospodarczej, rozwijania dzialalno-
$ci gospodarczej oraz operacji innych:

aleksandra.lal@umwm.malopolska.pl

bartlomiej.domagala@umwm.malopolska.pl

magdalena.kurcab@umwm.malopolska.pl

Whioski o platno$¢ oraz aneksy w ramach dzialania 7 Podstawowe uslugi i odnowa wsi na obszarach wiejskich:
piotr.grabowski@umwm.malopolska.pl

monika.nowak@umwm.malopolska.pl

edyta.czcech@umwm.malopolska.pl

katarzyna.piech@umwm.malopolska.pl

lucyna.migdal@umwm.malopolska.pl

Whioski o platnos¢ w ramach poddzialania 19.4:

Prosze o kontakt z opiekunami poszczegoélnych grup.

Whioski o platno$¢ w ramach projektéw grantowych, projektow wspotpracy oraz operacji wlasnych:
barbara.birger@umwm.malopolska.pl

anna.baranska@umwm.malopolska.pl

Jesli znajdujesz si¢ na etapie rozliczenia projektu badz rozpoczetych juz kontroli i w zwigzku z np. brakami ka-
drowymi nie jestes w stanie terminowo udzieli¢ stosownych wyjasnien na etapie weryfikacji wniosku o ptatnos¢, badz
zlozy¢ w terminie stosownych wnioskéw, dokumentéw lub sprawozdan, POINFORMUJ o tym fakcie Samorzad Woje-
wddztwa droga mailowa (e-mail: opiekun projektu lub fe.sekretariat@umwm.malopolska.pl).

W najblizszych tygodniach nie bedziemy realizowac kontroli projektow na miejscu, przygotuj si¢ na koniecznosé
ew. udokumentowania i przekazania dodatkowej dokumentacji, w tym np. fotograficznej w zakresie projektu, by mozli-
we bylo plynne rozliczanie Twojego projektu.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego Urzad posiada certyfikat Nr JI - 21/1/2018 wydany przez PCBC S.A. potwierdzajacy
ul. Basztowa 22, 31-156 Krakéw spelnienie wymagan norm: PN-EN ISO 9001:2015-10 - System Zarzadzania Jakoscig oraz
adres do korespondencji: ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw PN-ISO/IEC 27001:2014-12 - System Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji.
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WNIOSKODAWCY | GRANTOBIORCY

PRZES/ZKOLEN

dniu 30.01.2020 r. w Urze-
dzie Miejskim w Grybo-
wie odbylo sie szkolenie

dla wnioskodawcéw i grantobiorcéw
z zakresu omodwienia zasad przyzna-
wania dofinansowania na projekty
grantowe i projekty infrastrukturalne,
niekomercyjne, ogélnodostepne w ra-
mach podziatania 19.2 ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez
spoleczno$¢” objetego Programem

Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.

Uczestnikom zostaly przyblizone
zalozenia przedmiotowych dziatan,
warunki udzielenia wsparcia, kryteria

GRYBOWIE

DA MIEISES

oceny operacji, dokumentacja kon-
kursowa oraz sposdb jej uzupelnienia.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy za
przybycie.

Warsztat refleksyjny LGD ,KORONA SADECKA"

6 lutego br. LGD ,KORONA SADECKA” przeprowadzi-
ta warsztat refleksyjny, ktorego celem byto podsumowanie
minionego roku pod wzgledem wdrazania Lokalnej Strate-
gii Rozwoju. W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie LGD,
w tym Zarzadu i Rady decyzyjnej, pracownicy biura oraz
mieszkancy. Lacznie w warsztacie udzial wziglo 14 oséb
zaangazowanych w debate na temat procesu wdrazania Lo-
kalnej Strategii Rozwoju LGD ,,Korona Sadecka” Warsztat
prowadzony byl w drodze dyskusji w oparciu o dane gro-
madzone w ramach monitoringu przez pracownikéw biura.
Uczestnikom dziekujemy za udziat oraz zgloszone uwagi.

NABORY WNIOSKOW ROZTRZYGNIETE

W dniu 09.03.2020 r. odbylo si¢ posiedzenie Rady dotyczace oceny wnioskéw w ramach naboréw 1/2020 - Budowa
lub dostosowanie obiektéw kulturalnych, 11/2020/G - Inicjatywy Prosrodowiskowe, 12/2020/G - Promocja przedsigbior-
czosci, 13/2020/G - Oferta kulturalna, 14/2020/G - Produkt turystyczny. Ponizej prezentujemy Listy wybranych operacji.
Wszystkim grantobiorcom i wnioskodawcom dzigkujemy za udzial w naborze, gratulujemy i zyczymy szybkiego podpi-
sania uméw o dofinansowanie oraz uméw o powierzenie grantu.
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Swigteczna malowanka dla najmtodszych

Znajdz 10 matych pisanek.

proliberis.org



" wielkanocne obrazki.

Y

2najdz i pokolor

proliberis.org
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SKORZYSTAJ Z MOBILNEGO
PUNKTU INFORMACYJNO-PROMOCYJNEGO
LGD ,KORONA SADECKA"

przez owe podmioty, na warunkach
okreslonych w Regulaminie.

blizajaca si¢ wiosna to dla na-
Zszego Mobilnego Punktu In-
formacyjno  —promocyjnego
czas pracy i spotkan ze spolecznoscia
lokalng. Miesigce od maja do sierpnia
cieszg si¢ najwiekszym zainteresowa-
niem korzystania z mobilnego biura
czy kuchni, stad prosimy zaintereso-
wanych o wcze$niejszg rezerwacje.
Przypomnijmy: Mobilny punkt in-
formacyjno-promocyjny jest bezplat-
nie wypozyczany stowarzyszeniom,
KGW, fundacjom w celu promocji
ich dzialalnosci statutowej, produk-
tow i ustug lokalnych wykonywanych

Jak wypozyczyc¢ :

1. Nalezy zapozna¢ si¢ z regulami-
nem wypozyczania zamieszczo-
nym na stronie www.lgdkoronasa-
decka.pl

2. Wypetni¢ Formularz zgloszeniowy

rezerwacji mobilnego punktu (za-
mieszczony na stronie www.lgd-
koronasadecka.pl) i dostarczy¢ do
biura LGD

3. Uzyska¢ potwierdzenie rezerwacji
wystawiane przez biuro LGD.

Zagospodarowanie poddasza Swietlicy Wiejskiej
w Matej Wsi oraz budowa placu zabaw obok
Centrum Kulturalno-Spotecznego w I\/\arcmkovwcach

satysfakcja informujemy, ze
ZGmlnny Osrodek  Kultury
w Chelmcu zakonczyt projekt,

na realizacje ktérego pozyskal dofi-
nansowanie za po$rednictwem LGD
»~KORONA SADECKA” Plac zabaw
w Marcinkowicach oraz zaadaptowa-
ne poddasze w $wietlicy w Matej Wi
to inwestycje, ktore z pewnoscig przy-
czynia sie do poprawy jakosci zycia
mieszkancow naszego obszaru. Szcze-
goétowe informacje na temat korzysta-
nia z oddanych do uzytku obiektow,

znajdziecie Panstwo na stronie inter-
netowej Gminnego Osrodka Kultury
www.gok.chelmiec.pl.
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OFERTA MAtOPOLSKIE) AGENCI
ROZWOJU REGIONALNEGO S.A.

Malopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. zaprasza do udzialu w projektach:

1. DORADZTWO W OBSZARZE HR - ,,Lider HR - zarzadzanie zespolem wielopokoleniowym” - finansowanym ze
srodkéw EFS w ramach pomocy de minimis.

Dziatania w projekcie sg ukierunkowane na:

« zmniejszenie rotacji pracownikéw i kosztéw z nig zwigzanych,

« rozwoj kadry menadzerskiej,

» zwickszenie motywacji pracownikoéw,

» poprawe atmosfery i efektywnosci pracy,

 ograniczenie konfliktéw miedzypokoleniowych,

W Projekcie moga wzia¢ udziat Pracodawcy zatrudniajacy wiecej niz 9 pracownikéw z terenu wojewoddztwa matopol-
skiego oraz ich pracownicy.

Udzial w projekcie jest calkowicie bezplatny!

2. DOFINANSOWANIE USEUG ROZOWOJOWYCH - ,,Bony Sukcesu” - projekt doradczy, dajacy mozliwos¢ sko-
rzystania ze specjalistycznego doradztwa realizowanego przez zewnetrzne firmy w zakresie np.:
o Zarzadzania,
« Marketingu,
» Opracowania specjalistycznych dokumentdw i procedur, itp.

3. AKTYWIZACJA ZAWODOWA - ,,Dobry Czas na Adaptacj¢ Do Zmian” - projekt dla Pracodawcow i Pracowni-
kow, ma na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych oraz aktywizacje zawodowa oséb pozostajacych bez pracy lub
odchodzacych z rolnictwa, dzigki szkoleniom specjalistycznym, stazom zawodowym oraz innym formom wsparcia
dostoswanym do indywidualnych potrzeb.

4. FINANSOWANIE DZIAEALNOSCI - konkurencyjne pozyczki:

» 0d 10 tys. do 900 tys. zt dla firm dziatajacych nie dluzej niz 2 lata — na inwestycje w poczatkowej fazie biznesu,

» od 10 tys. do 1 mln zf dla mikro, matych i $rednich przedsigbiorcow na wydatki zwigzane z prowadzeniem i roz-
wojem dzialalnosci gospodarczej,

« 0d 100 tys. do 3,2 mln zI na modernizacje energetyczna wielorodzinnych budynkéw mieszkaniowych - dla Spot-
dzielni, Wspoélnot Mieszkaniowych, Towarzystw Budownictwa Spolecznego oraz JST w zakresie budynkéw komu-
nalnych.

5. DORADZTWO KOMERCY]JNE - zindywidualizowane ustugi doradcze w zakresie zakladania dziatalnosci gospo-
darczej, prowadzenia biznesu, pozyskiwania zewnetrznych zrédet finansowania, opracowania strategii
w zakresie zdobywania rynkow zagranicznych, optymalizacji kosztowej, rekrutacji, itp.

DANE KONTAKTOWE:
Malopolska Agencja Rozwoju Regionalnego SA
Departament Wsparcia Przedsiebiorczosci

Punkt Informacyjny w Nowym Saczu Punkt Informacyjny w Tarnowie
33-300 Nowy Sacz, ul. Stoneczna 28-30,
ul. Zielona 27 33-100 Tarnow
tel. +48 728 937 443, 12 617 99 81 tel. +48 531 000 587
www.marr.pl www.marr.pl
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WIELKANOCNE SWIETOWANIE
WE WSIACH KAMIONKA WIELKA
| KROLOWA POLSKA

Wstat Pan Jezus z martwych
Po trzydniowej mece
Chodzi po wsi naszej
Z chorggiewkqg w rece,
Powiewa nig, wyspiewuje
Swojg Alleluje.

/Jan Kasprowicz/

Swieta Wielkanocne ustanowione na
cze$¢ Meki Zmartwychwstania Panskie-
go, to w tradycji chrzescijanskiej naj-
wazniejsze $wigta w roku. Obchodzone
s3 wczesng wiosng, ustalone przez So-
bor Nicejski zwotany w IV w. n. e. przez
Konstantego Wielkiego.

Wielkanoc w kosciele katolickim
poprzedzona jest 40 — dniowym po-
stem podczas, ktorego nasi przodko-
wie uwazali, ze nalezy $cidle poscic,
czyli odméwi¢ sobie jedzenia, modli¢
sie i oddawa¢ biednym jalmuzne. Post
rozpoczyna si¢ od Srody Popielcowej,
kazdy parafianin w tym dniu, powi-
nien by¢ na mszy $wietej, podczas
ktorej kaplan posypuje gtowy wier-
nych popiolem i wypowiada stowa: ,,
Prochem jeste$ i w proch si¢ obrocisz”
Obrzed ten wprowadzit papiez Urban
IT w 1901 roku.

Przed Wielkim Postem na terenie
naszych wsi, babcie lub mamy przeka-
zywaly tradycje $wiat i tak przed Sroda
Popielcowgq nalezato garnki ,,zelaznio-
ki”, miski, garnuszki, tyzki wyszoro-
waé popiolem drzewnym, chodzito
gléwni o to, aby na tych naczyniach
nie pozostala kropla tlhuszczu. W tych
czystych garnkach gospodynie mogty

v

gotowac postne dania przez cale czter-
dziesci dni.

W tym czasie nikt nie spozywal
miesa, ani wedliny. Dawniej $cislej
przestrzegano posty niz dzisiaj, cho-
ciaz w duzym stopniu zalezalo to od
zamozno$ci rodziny, u nas gospo-
dynie w poscie nie uzywaly zadnego
tluszczu poza olejem Inianym. W cza-
sie postu gospodynie zwazaly na ,,su-
che dni” - najczesciej to byly pigtek
i sobota, w tych dniach réwniez obo-
wigzywal cisty post.

Obowigzkiem gospodyni domu
w tym czasie bylo obrzadzenie gospo-
darstwa wczesniej, by kazdego dnia cala
rodzina po wieczerzy mogla sie wspol-
nie, glosno modli¢. Wszyscy domow-
nicy klekali, rozwazali meke Chrystusa,
po czym $piewali piesni Wielkopostne,
a na koniec - ,,Dobra noc”,

W okresie Wielkiego Postu w ko-
sciele odbywaly sie rekolekcje. Oprocz
tego w kazdy piatek i niedziele para-
fianie moga bra¢ udzial w Drodze
Krzyzowej, za§ w niedziele w Gorz-
kich Zalach. Nabozenstwa te méwig
o dziele odkupienia Chrystusa, ktére
zglebiamy poprzez rozwazanie jego
meki na krzyzu.

Wielki Post dla naszych miesz-
kancow byt i jest czasem wyciszenia,
zwrdcenia wigkszej uwagi na wartosci
duchowe. Obecnie w tym pedzie zycia
potrzebny jest moment zatrzymania
sie i zastanowienia nad wlasnym zy-
ciem i postepowaniem.

Wszystkie niedziele mialy swoje
nazwy. Najwazniejsza i najbardziej
uroczysta jest Niedziela Palmowa,
czasem zwana Kwietng, Rézczkows
lub Wierzbng. Ustanowiona na pa-
migtke wjazdu Jezusa do Jerozolimy.
W Polsce Niedziela ta obchodzona
jest od $redniowiecza, zgodnie z ob-
rzedem katolickim wierni przynosza
do kosciota palmy, ktérym przypisuje
sie magiczna moc, palmy sg kolorowo
przystrojone i polgczone z galgzkami

wierzbowymi - ,kotkami’, ktére s3
symbolem odradzajacego si¢ zycia.

Z tych palm i bazi, gospodarz robit
krzyzyki, ktére wezednie rano w drugi
dzien $wiat wbijal na skraju pola, co
mialo gwarantowa¢ dobry urodzaj
i pomyslne zbiory. Wieszano krzyzyki
przy wejsciu do obory, aby uchroni¢
zwierzeta od uroku, a zapewni¢ im
zdrowie, krowom mleczno$¢. Zas za-
tkniety za obraz w domu mial strzec
dom od pozaru. Krzyzyki gospodarze
robili w Wielkim Tygodniu.

Ostatni tydzien Wielkiego Postu
jest szczegdlnie wazny dla wiernych.
W Wielki Czwartek do potudnia nie
ma mszy $wietej, poniewaz jest tylko
jedna Msza Wieczerzy Panskiej, ktora
przenosi nas do wieczernika. Chrystus
gromadzi si¢ tam ze swoimi uczniami,
ustanawia sakrament kaptanstwa oraz
Eucharysti¢. Potem wierni towarzysza
Jezusowi w Ogrojcu poprzez adoracje,
a w kosciotach buduje si¢ ciemnice,
bedace symbolem wigzienia.

Wielki Pigtek to wazny dzien, ro-
dzice czgsto w tym dniu nie jedli nic,
pili tylko wodeg, dzieci mogly jes¢ trzy
razy dziennie, dwa razy lekko i jeden
do syta. Na $niadanie i kolacje krom-
ka chleba z czarng kawg, na obiad dwa
pieczone ziemniaki. W tym dniu Jezus
Chrystus zostal ukrzyzowany, chociaz
nie znamy wlasciwie doktadnej daty.
Ewangelie $w. Lukasza, Mateusza
i Marka podajg, ze mialo ono miejsce
nastepnego dnia po $wigcie Paschy.
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Wedlug Ewangelii $w. Jana — w sam
dzien paschalny. W kosciele w tym
dniu nie ma mszy $wietej, ale jest ad-
oracja krzyza, modlitwy i Komunia
Swieta. Dawniej od Piatku po Rezu-
rekcje w Niedziele grobu Pana Jezusa
pilnowata straz, tylko w czasie adora-
cji byli to kawalerowie ubrani w stra-
zackie mundury. Dzisiaj grob adoruja
lektorzy i ministranci. Dawniej wierni
modlili si¢ do pdznych godzin noc-
nych, obecnie kroce;j.

W Wielka Sobote od rana do popo-
tudnia, niesiemy do kosciota koszyczek
ze $wigconka. Zwyczaj ten przywedro-
wal do Polski z zachodniej Europy oko-
o XII wieku. Wtedy $wiecenie odby-
walo si¢ w domach, poniewaz nalezato
poswieci¢ wszystko co mialo by¢ na
stole Wielkanocnym. Pézniej pokarmy
swiecono na wolnym powietrzu pod
krzyzami lub na wyznaczonych pla-
cach. Dopiero od XVIII wieku $§wigco-
no tylko wybrane potrawy, a to: chleb,
jajka, kietbase, chrzan, masto, ser bialy,
baranka i babke $wigteczng.

Wieczorem w sobote nastepuje li-
turgia paschalna, a w naszym kosciele
jest tez procesja rezurekcyjna. Dawniej
w Niedziele Wielkanocng rano o go-
dzinie 5:30 rozlegalo sie bicie dzwonow,
ktére oznaczalo zakonczenie Wielkie-
go Postu i wzywalo na Rezurekgje.

Wazne w tym czasie byly symbole
i zwyczaje $wigteczne; $wiecone jajko
to stowianski symbol zycia, ptodnosci,
milosci i sily sprowadzony do Polski
w XII wieku. Dzielenie si¢ jajkiem to
typowo polski zwyczaj, nie ma go w in-
nych krajach. Baranek jest symbolem
Chrystusa, zwany agnuskiem. Nasze
babcie piekly baranka z ciasta w spe-
cjalnej formie. Swiecono go i cate $wie-
ta dekorowal stoly swiateczne. Dzi$
mamy baranki z cukru lub z czekolady.
Z cukru maja tez czerwony sztandar,
ktory jest symbolem zwycigstwa i try-
umfu Zmartwychwstalego Jezusa.

Jedna z waznych tradycji bylo ro-
bienie kwiatéw z bibuly do ozdabia-
nia obrazéw w domach oraz strojenie
przydroznych krzyzy i kapliczek. Cze-
sto bielono $ciany izb, aby $§wieta prze-
zy¢ uroczyscie.

Po przyjsciu z kosciota do domu
ze $wieconym pokarmem w koszycz-

ku, nalezalo obejs¢ trzykrotnie dom
mieszkalny, aby poblogostawi¢ do-
mownikow.

Swieconego nie wolno bylo spo-
zywaé. Dopiero po Rezurekeji, czyli
porannej niedzielnej mszy wszyscy
zasiadali do stotu.

Pietki $wieconego chleba pozosta-
wialo si¢ na wypadek burz i duzych
wyladowan atmosferycznych, wtedy
spalafo sie na oknie kawalek suchego
chleba, ktory powstrzymywal pioruny.

Zakladalo si¢ tez wydmuszki z ja-
jek na galezie owocowych drzew, mia-
ly one lepiej rodzi¢ owoce. Jajka do
$wieconego gotowano w tupinach ce-
buli, aby nabraly koloru, gdyz w tam-
tych czasach nie robiono pisanek.

W pierwszy dzien Wielkanocy ka-
walerowie, czasami z pannami smazyli
jajecznice na ognisku, a pdzniej platali
figle. Noc te nazywano kiedys diabel-
ska, a to dlatego, ze rozne przedmioty
przemieszczaly si¢ na inne miejsce.
Okazywalo sie tez, ze sasiad sasiado-
wi zapchal komin, brony zawiesit na
drzewie, woz na dachu stodoly. Zda-
rzalo si¢ tez, ze wypychano ze stomy
i ubierano dziada i dziadowke, i pod-
wozono na taczkach pod dom. Czasa-
mi zarty te byly smiechu warte, a cza-
sami sprawialy wiele ktopotu.

Radosnym zwyczajem byl lany
poniedzialek zwany §migusem - dyn-
gusem. Pierwszy czton tej nazwy wy-
wodzi si¢ z polskiego zwyczaju, sma-
gania dziewczat galagzkami wierzby
lub jalowca. Dyngus - okreslenie to
przybylo z Niemiec, kolonisci z tego
kraju wprowadzili zwyczaj Dingus,
czyli okup. Znaczylo to, ze dziewczeta,
na ktére w tym dniu czekali chlopcy
z wiadrami wody, mogly sie wykupic.

Przed laty na naszym terenie zwy-
czaj ten byt rozpowszechniony, czgsto
kawalerowie czyhali na dziewczeta
z kubtami wody i oblewali je od stop
do gtow. Dziewczeta uznawaly to za
dobrg zabawe i wspolnie si¢ oblewali,
wszyscy zmoczeni byli jak z potopu.
Dzisiaj ten zwyczaj zanika.

Ogromne znaczenie dla gospoda-
rzy w tym czasie mialy przyslowia,
przekazywano je nastepnym pokole-
niom. Gospodarze bacznie obserwo-
wali przyrode, bowiem z nig zwigzane
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przystowia w styczniu, lutym, marcu,
kwietniu miaty zapewni¢ dobre plony
i szczesliwy rok. Dla przyktadu:
Makary jasny caly rok krasny.
Gdy stonce przyswieca na Jana
Dobrego, mozna oczekiwaé lata
pogodnego.
Na Pawla pogoda bedzie zboza
uroda.
Gdy w Gromniczng mroz, skladaj
sanie, szykuj woz.
Gdy luty z mrozami i burzliwy, rok
bedzie cieply i urodziwy.
Dwudziesty drugi luty nam poka-
zuje czy zima potrwa, czy ustepuje.
Pietnasty zapowiada jaka na Wiel-
kanoc pogoda si¢ nada.
Gdy na dzwony Wielkanocne
pada, suchy rok nam zapowiada.
Gdy dwudziestego piatego pada,
rzadkie Zyta zapowiada.
Storice marcowe owocom niezdro-
we.
Kwiecien, gdy deszczem plecie,
maj wystoi w kwiecie.
Kwiecien co deszczem rosi, wiele
OWOCOW Przynosi.
Ciepte deszcze w kwiecien, rokuja
pogodng jesien.
Gdy w koncu kwietnia deszcz po-
rosi, blogostawienstwo na caly rok
polom przynosi.

Zofia Pawlowska
Czlonek Towarzystwa
Mitosnikow Kamionki Wielkiej



,OCALIC OD ZAPOMNIENIA.
WOJENNE | OKUPACYJNE WSPOMNIENIA
MIESZKANCOW KAMIONKI WIELKIEJ"

tym jak wazna jest pamieé
o historii naszej ojczyzny nie
trzeba chyba nikogo przeko-

nywa¢. Warto szczeg6lnie pielegnowac
pamig¢¢ o naszej lokalnej przesztosci.
W trosce o zachowanie historii naszych
przodkéw powstata ksigzka ,Ocali¢ od
zapomnienia. Wojenne i okupacyjne
wspomnienia mieszkancéow Kamionki
Wielkiej". Pomystodawcg powstania
publikacji zawierajacej wspomnienia
z okresu II wojny $wiatowej i niemiec-
kiej okupacji najstarszych mieszkancow
Kamionki Wielkiej byl aktywny Klub
Seniora pod przewodnictwem Zofii
Pawtowskiej, dzialajacy przy Gminnej
Bibliotece Publicznej. Ksigzka powsta-
ta dzigki wsparciu finansowemu Wojta
Gminy oraz zyczliwym sponsorom.
Ksiazka jest hotdem dla tych, kto-
rzy przezyli koszmar II wojny $wia-
towej. Pomyst ostateczny zrodzil sie
z okazji 100 rocznicy Odzyskania Nie-
podleglosci przez Polske i udalo si¢ na
zebranie faktoéw historycznych, dzieki

relacji $wiadkéw wydarzen wojenne-
go czasu, ktére pozostang na zawsze
dla przysztych pokolen.

Ksigzka liczy 283 strony. Skiada
si¢ z czterech rozdziatéw. Pierwszy
powstal z mitosci do Kamionki Wiel-
kiej, ktora wyrazit w swoich zbiorach
Edward Patla. Drugi rozdzial stano-
wi zbior $wiadectw 38 osdb, ktorych
dziecinstwo lub mtlodos¢ przypadlo
na straszny czas wojny i niemieckiej
okupacji. Trzeci rozdzial konczy sie
tesknota za wsig, wyrazong w poezji
Janiny Pilarskiej z domu Michalik,
jednej z bylych mieszkanek wsi, ktora
rodzice po wojnie wywiezli na Ziemie
Odzyskane, ale serce pozostawila na
zawsze w rodzinnej wsi. Czwarty roz-
dziat odnosi si¢ do sztandaru Stron-
nictwa Ludowego ufundowanego
w 1936 roku przez 145 rodzin z terenu
Gminy Kamionki Wielkiej. Publikacja
okraszona rysunkami Jadwigi Stacho-
wicz i zdjgciami autorstwa Lukasza
Klimka, ktéry zajmowal si¢ rowniez

strong graficzng publikacji. Redakto-
rem technicznym jest Leszek Migrata.

Dzielo to daje wspanialg okazje do
zaglebienia si¢ w minione wydarze-
nia poparte $wiadectwem osob, ktore
przezyly tamte czasy.

Ksigzke nadal mozna otrzymaé
w siedzibie Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Kamionce Wielkiej lub wy-
pozyczy¢ réwniez w kazdej filii biblio-
teczne;j.

Anna Ziobrowska
Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Kamionce Wielkiej

ZEGNAMY PANIA ZOFIE MIREK

ikt tak nie dba o zachowanie
lokalnego dziedzictwa, jak
tworcy ludowi. Ich zapal i pa-

sja, ktdrg z sukcesem zarazajg innych,
sprawia, ze odswiezamy takie wyraze-
nia jak ,poczucie przynaleznosci do
malej ojczyzny” czy ,,tozsamos¢ lokal-
na”. Tradycyjnie w naszym Magazynie
prezentujemy wywiady z tworcami,
przeprowadzane przez pracownikow
LGD w 2019 r. Ponizszy ma szcze-
golng wartos¢. W ostatnim czasie
z wielkim smutkiem przyjelismy wia-
domos¢ o $mierci Pani Zofii Mirek -
Tworczyni ludowej z Piatkowej. Pani
Zofio dzigkujemy.

Pani Zofia przygode z malarstwem
rozpoczeta w Stowarzyszeniu Sztuk
Pieknych w Nowym Saczu, gdzie trafi-
ta dzieki kolezankom uczestniczagcym

w wystawach, a nastepnie rozpoczela
wspOlprace z Powiatem. Swoja twor-
czo$¢ opierala gléwnie o zawody gi-
nace, takie jak: malowanie na szkle,
materialne czy na pil$niach, ale takze
dekorowanie bombek oraz jajek wiel-

kanocnych. Z zapatem odzwierciedla-
ta rézne rzeczy na rysunku. Poczatko-
wo chetnie pomagata swoim dzieciom
w malowaniu, a z biegiem czasu po
przejsciu na emeryture mogla sie tej
pasji bardziej poswigcic.
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Artystka malowala na réznych
materiafach, ale gléwnie na szkle. Na
wstepie przygotowywala szklo po-
przez jego wyczyszczenie, a kolejno
malowala na nim specjalnym pisa-
kiem rysunek. Malowanie farbami
rozpoczynala od najmniejszej jed-
nostki w rysunku (np. usta, raczki,
wlosy), a konczyla natozeniem pod-
kfadu jako tto. Uzywata do tego farby
akrylowej badz olejne;j.

Pani Zofia w swoich pracach
przedstawiala najczesciej wizerun-
ki $wietych, czyli gléwnym tematem
prac bylo sacrum. Ponadto rysowala
nature, kwiaty i krajobrazy.

Tworczyni  ludowa wystawiala
swoje prace w calej Malopolsce (m.in
w Krakowie na Cypeliadzie). Jej pra-
ce mozna oglada¢ réwniez w Mu-
zeum Etnograficznym w Krakowie
oraz w Warszawie. Jako wspolorga-
nizatorka z Powiatu przygotowywala

wystawy w Civitas Christiana, a ze
Stowarzyszeniem Twoércéw odbywa-
fa podréze zagraniczne do Brukseli,
Wiloch gdzie réwniez pozostawila
troche obrazéw. W konkurach w No-
wym Targu otrzymata II nagrode za
Droge Krzyzowa oraz w Myslenicach
II nagrode za Pana Jezusa w Adoracji
Aniotéw. Aktualnie wigkszo$¢ prac
artystki zgromadzonych jest w Pigtko-
wej, gdzie znajduje si¢ maty drewnia-
ny domek w ktérym Pani Zofia utwo-
rzyta swoja malg galerie i z tej galerii
byla najbardziej dumna.

Pani Zofia z zaangazowaniem wlg-
czala si¢ w promowanie artystycznego
kunszu wsréd dzieci i mlodziezy. Prze-
prowadzata w gminie Chelmiec warsz-
taty dla dzieci, chetnie uczyta je trudnej
sztuki malowania na szkle. Ksztalcenie
i uczenie mlodych uwazata za najbar-
dziej potrzebne, aby nie zapomnieli
o tradycji i swoich korzeniach.

A przeciez nie caly umieram,
to co we mnie
niezniszczalne trwa

(Jan Pawet II, Tryptyk rzymski)

MAtA ALE AKTYWNA - STOWARZYSZENIE
MItOSNIKOW KAMIONKI MAYE)

statnie miesigce w Kamionce
OMalej byty bogate w wyda-

rzenia. Od 19 listopada do
17 grudnia odbywaly si¢ warsztaty
$wiateczne pt "I Eko Swieta". Uczest-
nicy wykonywali ozdoby z ceramiki,
kalendarze adwentowe, piekli pierni-
ki, przygotowywali kartki z Zyczenia-
mi dla senioréw i wykonywali stroiki
z dar6éw lasu. Aby propagowa¢ posta-
wy ekologiczne, do naszych prac uzy-
wali$my materialéw naturalnych lub
pochodzacych z recyklingu.

Poniewaz $wiateczne zajecia cie-
szyly si¢ ogromnym zainteresowa-
niem nie tylko najmtodszych ale takze
rodzicow na Ferie 2020 przygotowali-
$my trzy spotkania:
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»Karnawal z Bajkg” na ktérym
dzieki wspoétpracy z Gminng Biblio-
teka Publiczng w Kamionce Wielkiej
promowali$my czytanie ksigzek.

»Choinka dla zwierzat” poprowa-
dzone przez lesniczych z Nadlesnic-
twa Nawojowa. Wiedze teoretycz-
na moglismy od razu wykorzysta¢
w praktyce na wycieczce do lasu. Spo-
tkanie zakonczylo przygotowanie cho-
inki dla lesnych zwierzat i ognisko.

»Klucz do $redniowiecza” to po-
dréz w czasie w ktorg zabrali nas re-
konstruktorzy historycznymi z Cho-
ragwi Mazowieckiej Ksiecia Janusza.
Byla to prezentacja $redniowiecznych

replik  przedmiotéw codziennego
uzytku, uzbrojenia rycerskiego, broni
$redniowiecznej oraz strojow.

Aby cho¢ na chwile oderwa¢ Pa-
nie z Kamionki Malej od codziennych
obowigzkéw zorganizowaliémy dla
nich kolacje w Resto&Bankiet Floren-
cja i 7 marca obchodzilySmy Dzien
Kobiet. Spotkanie mialo przestanie
"Zadbaj o siebie" a zaproszone panie
prezes Sadeckiego Stowarzyszenia
Amazonek i Stowarzyszenia Europa
Donna opowiedzialy co zrobi¢ aby jak
najdluzej cieszy¢ si¢ zdrowiem a je-
§li nie uda nam sie¢ unikna¢ choroby
gdzie szuka¢ wsparcia.

Inicjatorem wszystkich spotkan
jest Stowarzyszenie Milosnikéw Ka-
mionki Malej. Poniewaz cieszyly sie
one bardzo duzym zainteresowaniem
jest to dla nas motywacja aby organi-
zowa¢ kolejne. Wiecej informacji na
stronie www.kamionkamala.pl.

Serdecznie dziekujemy partnerom
i sponsorom ktdrzy wspieraja nasze
dziatania.

Barbara Pogwizd
Stowarzyszenie Miltosnikow
Kamionki Maltej

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

Przedluzona rekrutacja do Przedszkoli
LGD ,,KORONA SADECKA”

zwigzku z pandemia koronawirusa w Polsce
Wi utrudnieniami zwigzanymi z bezposrednia re-
krutacja do naszych przedszkoli informuje, iz
rekrutacja do Przedszkola Integracyjnego ,,Bajkowa Kra-
ina” w Biczycach Dolnych oraz Przedszkola Integracyjnego
»Kraina Przygéd” w Paszynie zostanie przedtuzona do dnia
30.04.2020 r. do godz. 15.00. Dbajac o bezpieczenstwo
wspdlne zachecamy Panstwa do korzystania z dokumenta-

¢ji rekrutacyjnej w trybie online.

Ze strony www.lgdkoronasadecka.pl mozna pobra¢ wniosek rekrutacyjny do wybranego przez siebie przedszkola,
wypelni¢ go, zapisa¢ w formacie pdf, a nastepnie przesta¢ na adres e-mailowy: przedszkolebiczycedolne@gmail.com.
Jestesmy z Panstwem w kontakcie. Zapraszamy do wspolnej przygody z przedszkolem.
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SWIATECZNE PRZEPISY KGW.

ZIOLOWY CHLEBEK DO ODRYWANIA
KGW Ptaszkowa

Sletodnilei:
Ciesto:
— 40g drozdzy
- 3/2 szu,avxhi cieﬂeso w(e(/,a % szuahbi ciepJ(ei wodu'
~ 600g mld
-1 fa,‘lw
=442 fﬂéecz(&i culeru
- 'lfuléeczha soli
-6 ’cu,zLi oLi\m? z oliwelc
Nasetlo:
— 1203 lmasj(a
-3 fo,éld posie(wheso (Loper(m (ub szczvlpiorlm
-3 fu,éld posiehahe,’ notli Pie‘fmszhi
13 fu'éld PosieLahe,’ bazullii (moze b"lé suszone)
-2 qu{u’ czostn(m
=t—q f‘?éeczba soli
WYKONANIE:
Nesetlo:  Czosmele obrad, preecisnac przez Pms&q i doded do
mosta. Nas{’qphie doded ziote, sél i zmilsowed (lub dobrze rozefrzed).

Ciesto: Drozdze roz&mszﬂc’ w misce dodac wode, mlelo, 1 ](u(Z-
(.te( wq{ii, culder w%h\ieszaé i zos+awié poo( pra?(du'cielm ne 13 Mhu‘f.

Po 15 ln‘ihu‘facln doda,‘elm«? lmO,L@, 4 so(q, wﬁiiaw‘? fa,'Lo T Meszam?
i doda,‘el«h% o[iwe, z oliwel.. Wﬂmbiatw( Sfad(u'e i eLas‘fv(czv\e ciasto.
Dzie(ilm? jo ho 3 czesci, lazda cienlo rozwatlowad na Pros‘(’ol/.q‘f
posimarowac mestem ne cafe,‘ powierzcl«hi i pociac ne 4-5 posOw.
Kaédu, pos 2wingé w Lamomi((@ i ufoéu,c’ obolc siebie w ‘(’or{’owv\icu’
wu,foéotoe,' popierem do pieczenie i oo(s*fawiawv, w ciepfe lmie:,'sce
pod Przt?{m?cieh ne S minut. Po ‘Mt« czasie ciasto wstawié do
piehamiha hagrzanego do 180 S+0Phi i piec 30minut.

CYTRYNOWA BABKA Z LUKREM
KGW Ptaszkowa

Sltodnili:

-6 ,‘o,‘e(L

- 250 g meste + do Poslmarowahia
— Sléra i sole z ,‘edhei C(?'h’vlh(?

- 1,5 {uzé(d culeru wahi(ioweso

- 200 g moli Pszehhe,’ +or{’owef

- 120 lmq(u' ziebmiaczahe,’

- 135 j(qéecz(&i proszlu do pieczenia
- 200 g culeru

- Kahd%zowaha SlLéYlLQ 4 PO!MO\YOI:\CZ’?

— Lulier

Wg(&ohahie: Fomq ho babb@ (r. ol.26 ch) ha‘ffuszczawﬂ. Nesto
roz‘foyiaw?, wieszaw? z soliem i slkorla 2 cqﬁc?h%. Ja,‘ha lmi(du,'em?
z culorem i culorem wahi(iov«?t« he Puszqs‘fq mose. nq&q pszenno,
l».ieszalw( Z Ziemhieczong i Prosz(u‘el« do pieczenio. Porc,‘almi doda,‘e—
my jejlee W(ewabw’ mesto, wi&su,'ew? oz powstanie jednolife ciasto
0 LOhsu's‘(’ehc,'i Euo(ﬂhiu. Cias‘fo w(zwabw( do forbw,. Pieczelm? olc 45
win. w 170- C, S’(’udzih\u(. De&oruiem? lulerem i &aho(u'zowahq slborla,.

BABKA WANILIOWO-CZEKOLADOWA
KGW Ptaszkowa

Sltadunilsi:

Boble:

- Gjojla

— 1 seld Culeru

-1 f%éecz(& e(d’(’ra(;fu wahi(iOwe?)o Lub ft/{éecz(w culeoru weni-
lioweqo

- % szu. nqlLi ziewhiaczahe,‘

— 1 szl nqLi pszenhe|

-1 ft?éeczha Prosz{m do pieczenia

- ZSO 3 mor arﬂh%

-2 szi Lazoo

Polewe Lalcowe:

- 100 g $mietanli 30 %

- 100 g Sorzhief cze&o(adu,
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Wt/’(LDhahiC

6&5(&: ,’a,’&a uEi,’alw' Z cu—
hrelm ho PucL\. thieiszawﬂ ob-
ro+«1 bhibsem i S‘fophimx/o dodaie—
bw( Przesiahe bho;(,.i i Prosze(L do

pieczenia. narsan?hq roz‘fapiam?
i w(ewam? gorece, cienlim stru-
miehiem do hasu’ ,’a,’eczhe,’, cafu' czos u&i,’a,’qc. Cias‘(’o dzie(ilw’ ho
Pét Do feo(he" czesci o(oo(afebw, Lahao, doltadnie lmieszah«?. Forlme,
ho Eabhq slmoru,'el»«? ‘Huszczeh, pos%pufebw, buf&q ‘(’ar{’q. W(ewalmu,
ho przemion ciesto [oshe i ciemhe. Bob&q w:‘fowiaw‘? do Pie(wrhiha
rozgrzenego do 170 - C. Pieczew? 0l.SO min. do sucL\enso po‘fo’cz(&a.

Polewo czelolodowa: §lmie+ah&e; pod rzewony, zdeil«uieh\o’

z oshia i doda,’elfwl Pofcwahq cze(w[ade,, ds‘fawiabwl hoe chiLq,
[ has‘(’qphie Meszaw? do rozpuszceenic cze&o(ao(u(. Po(ewq deloru-

febw, 606(@. Od?fawiah«? do zas‘(’t?%hiqcia.



PROSTY I SZYBKI CHLEBUS

Sltadunili:

— 1,8 {43 t«o;(d

10 das droédév,

— 1duze 1‘1(12&0 soli

— mdw, woda (fel,, éeBo( razem bq{o ole. G szldlenli)

— Nesione (stonecznil, dulhi&, czernuszle, sezem, luminel,)

Wq&ov\ahie:
Do misli Przesiac’ lmq(u;; bho;lLa moze bv,c' pszenna chlebowe lub

inhe pszenne (tbwal«olm, +or+owo, &rupcza‘(’(w, ,‘o(w, lmo\lw,), moze b"lé
rowhiez éul‘hqia. gporzqo(zic’ rozczyh (w Li‘ﬁ'owu’w 3arhuszlm — e

g0 fw,c’ Imhiejsze péf): drozdze rozrobi¢ z mala, woda (ub mleliem,
rozczyn powinien miec 3qs+o§é §wie+ahu, i e GO wyroshac c(ru?)ie
Jn?(e. Do mali doded sél, rozczy, mlelo i/lub wode(mlelo i/lub
wodo. Powihhﬂ b%c' ciepjte). Cias‘fo doﬁrze wt?robié ab% oo(cl«odzi{o
od misli i re((Li. Po wu’robiehiu ciasta dodad wg uzhohio hesione,
dobrze wqhieszac‘. Ciesto Przu’(uulc' $ciereczlea, zostewié do wyro—
Shiecia, mo podwoic’ swoj oE,‘e;foi‘c’. Duie waslie, chlebowe 5r(1+—
fonli qut«arowac’ stoning (ub inngim Huszczem, \m?foét?c’ ciesto,

zostawié do POdYO§hiQCi0. Piec 60 min w 180°C. Gorqa? chlebel

4 pie(wmi(w Posl«arowé po wierzchu sJCOMihq.

PISANKA Z CIASTA
Koto Gospodyri Wiejskich Kamionka Wielka

Sletodnildi:
- P8 0(03 thd pszehhe,' i zielmhiaczahq,
-3 ,‘ai(w,
- % Szuahld cu&ru,
-1 opahowahie cuby% wahi(iowec‘}o,
-1 ]C‘?éeczba prosz(w do pieczenie,
-2 fl?éhi Sorqce,' wod%,
-3 "(“S meste
Poncz:
— 1/3 seldonli wodul,
— fﬂé(&& cu&ru,
— Lietisze& spirq'fusu
Ne mase:
-1 buo{u,v" cze&o(adowq,
— % lifra l«[elm, 2 fa?z(a cu&ru,
— 3/6 seldonli lremowls,
-1 opa(wwahie culeru wahi(mweﬁo,
-2 {t?éhi Ze(a+<1h<1
Wq&ov\ahie:
Ja,‘lw ubi¢ z woda, dodaé culier i culder wahi(iowc?. Dwa ro-

dza,‘e maldi wa«ieszoc’ z Prosz(u‘ew do pieczenio, preesiac, dodawad

o lmaSu’ [a,’ecth, ciqste uciera,‘qc. Przu’%o‘f’owahe cias‘f’o pree-
1602116 do forl««? W%{Déohef popieremm do pieczenio i piec 25 minut
w 1900C. Po \mﬂe,ciu ciaste z pieharhiha, Pozos’(’awic’ ab% os‘(’<1—
SJCD, o poZnie; wqciozc’ je w lsztotcie ,‘ai&o. Czas, (Li@dl? ciasto sie
piecze, mozho w%&orzo,s‘fac' no zrobiehiell«has . Budyit u?)o‘fow;\c'
no. mlelw z dodefliem culoru i ostudzi¢. Smiefanke ubi¢ z culrem
wahi(iowu’lm, ucierad doda(qc po fuléce budulhiu, ha#@pwie pochzu’c'
Z rozpuszczong i os*‘(’udzov\q ée(a'ﬁ?ho;. Biszhop+ hasozca?c' ponceei,
posimarowad mose czeloladowa.

MAZUREK KROWKA
Koto Gospodyn Wiejskich Kamionka Wielka

Sltodnildi:

Ciosto Lruche

- 30 daﬁ Lrupcza‘HLi,

- 20 o(as meste,

- 10 das culeru pudm,

— 3 eottlea

Kréwlea

— Puszle mlela sLov\dehwwahe?)o (moze bﬂé stodzone),
- 30 daﬁ culoru (,‘eée(i lm(eho ,‘es‘f' hiesfodzov\e)
— 3-10 neste,

—  balalie

Wg(&ohahie:

Sltodnili cieste sa?b(‘o Z&%hieéé i wstfowié na 2 Sodzihu, do
lodéwli. Potem rozfoéqc’ no blasze i piec oloto 1013 win. w '('ewp
1800C. Nlelo 3o+owac' do zsqs‘ﬁmiehia (haiLePiei wstewié 30”\6(4
z mleliem do wighszeﬁo hOCZO’V\iO z 3°+°'ich sie woo(q — hie prey=
Pa(i sie). Pod loniec zzo‘fowahia dodaé masto i balalie. Wu,[ac’ he

ciasto i zostowi¢ w ¢ ‘todhulbn Imiejscu do zas+t13hiqcia.

ORANZADA
Koto Gospodyn Wiejskich Kamionka Wielka

Sltodnili:

- 6pobnamv'aczv,
- 4 c¢?‘{’Yl1hu'

— 3 L wody
-1 (43 culeru
Wg?(whahie:

W%h\u’é i sparzu,c' b pohamlf\czc? i 4 c{fru,vu?, \m?cisvch' z nich
sole. Zaﬁo‘fowac’ z treema litrami woo(ul 1 (43 culeru, dofoéulc’ prey
+l1lm '(’rocLyq sleorlii c«fﬁw,howef dle zapacbu. Po ostudzeniu syropy,
doda¢ sole 2 C(1+Yk1h i pomaranczy i \w,bhieszac'. Oranzede Poo(aie
sie z lodem i Lawatlami Powamv’\cz%.
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SERNIK Z KOKOSEM

Stowarzyszenie Koto Gospodyr Na Rzecz Wispierania | Rozwoju Wsi Marcinkowice

Sletodnilei: Nase serowe:

Cicsto: -1 sere,

- 30 d(aj wad, -1 szuah(w. culu'u,

- 10 0“43 b-\anéan?h% -3 Szuahhi l«(e&a,

- 10 0“43 culeru pudru, - O,S szumnhi o(e,‘u, Nesa 4 biotels:

=4 f‘?é&a smalcy, — G 6t — % seldonli culiru,

—4 fqéecz(;.a Prosz(w do pieczehia, -2 [af(m, - b Bia{e&,

— 1cate ,‘a[&o, -1 opa&. culeru wahi(ioweﬁo, - 20 d(us wibrelc lw(wsowolcl«,
- 2 ot -1 budu,v'm §hie‘(’ahhow11 + szczu’p‘fa soli

W4(40h0\hi€-'

Wszﬂs‘(’ﬂie SL{ao(hi(d ne cias+o &rucL\e j(c;czﬂlm? i za?)hia+aw(1. E[asz(«; o §redhicu, oloto 3%23 slmaru,'eh\% i oprészam? bu{(&q +arfc;.

Ciasto wm’lhufem? i wq(ﬁ(udaw? ho b(asz&q.

Ser dwa rezq Me(ilw(. Doda,‘eh«? pozos‘fafe sltadili i catosé doltadnie l«hieszam? 0z do pows‘fahia Sfad(de,' i iedho[ijrei masy. nasg

serowe wc?LewaM? ho Prz%o‘{’wuahe cias‘f’o i pieczelw, w ‘fel«p.%o—’l?o 0[6 preez 45-50 Mhu‘f’. Po upieczeniu, ho wierzch sernilia roz—

Prowadzahu( mese z biatel. i wltadamy do Pielwmi{/_a jeszcee no 20 minut.

Piahq u!ai,’abw,, do&fadaw% s‘(’ophiowo cu(.der, M(Lsufebw,. Ne Loniec doda,’eh«? loleos wiesza[qc fu,ého;, w%Hadalm? no cios‘(’o.

PRZEPISY DLA NAJMEODSZYCH

Tym razem przepisy rowniez dla naszych milusinskich. Sg fatwe w przygotowaniu niemniej jednak wymagaja nadzoru
lub matej pomocy dorostego. Zyczymy wspanialej zabawy i smacznych wypiekéow.

SNIADANIOWA PIZZA

Sltadunili:

Cicsto:

—= 1jelo

_ gzcqu‘(’a soli

— % seld. mlele

-1 sz(/.L wa,.i Pszehhe,'
-1 Pfas(/.a fqéecz(w culeru
- % ft?éecz(m sodo'

- % fuléecz{m prosz(m do pieczenio [B
- O(zf do smezenia

FOYSZZ

— 1 POMO{OY

-3 J(u,éld serle (LQV\OP(LOWCSO ha‘fwa(hego

-2 ,‘af&a

~ Kowodele seqnls

=1 1 1012&& hwaéhe,’ §Me+ahu,

— $6li pieprz do smalu

— Ttvzeczlo masta

— Opciom(hie: 2 qulé(/.i s‘h}rfeﬁo porimezanu i ha‘Hw pie—
truszla

W%(A)hahiei

Sltodnili ne ciesto doltodnic wymieszoj (mozesz uzyd

1 [ 1

bail«.sem). Nas‘fqphie hoe roz:(:)rzahef pe elni usmoz mate PLa—
cuszld. Pomidor polu*éi w lLos‘HLq, pochz z serliem &ahap&o—
b, posé( i popieprz. Ja,‘lw\ wyinieszo| ze $mietang i pregprow
sola orez pieprzemm. gz«?h&q drobno poluréf, Podsl«aé ne mesle,
doda,’ fa{'ha i SheZ, 0z sie ze‘(’hc,. Ne 30+owe pLacuszLi wv'{,_fa—
da,‘ Pad’q z Powidoréw, he hie usmazohe ,’ai&a, & ho wierch\

Posnﬂ: parimezanem i ha‘Hw Pie‘ﬁruszhi.
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PLACKI OWSIANO-JOGURTOWE

ZTRUSKAWKAMI

Sltadunili: -

= 3 ceubote fcu,zla P{:Q‘HA‘SW OWSiC\h‘?CL\

-1 t«afu, lcwbeczel fosurf'u ma*(’ura[meso

= 2 jejle

— 1 czubeta f%él&a meste roz‘fopiov»e )

-2 Pfas{u‘e jG?é(u‘ culeru +odrobine. dodotowo

- % ﬂ?éecz(u’ Prosz(w do pieczenio

— Oloto 100 g h\q(Li Pszehhef

— Kille PoLro[omc?cL\ Jm?slwweh *‘f"ruslww(xj
do deloorec;i

—  Dodatliowo cubier Puder lub sgrop
Llov\owu’

Wﬂ&bhahiei
Ptetli zolej ,‘oﬁurfew, wyieszaj i odstow na 1S minut. Doda jojle,

mosto i cu(.u'er, wu,b.\ieszaf. WSU"? do ,as% h\c;(Lq z Prosz(.«.iebn do pieczenie.

Nose pOwinne: 6(16 dos¢ 3@&0. Ne rozgrzaing, pa+e(hiq hahfada,' porcijg cia—
s‘fa (1 % j(qé(u’ ho Ploce&) i swee p(oc(u’ 4 t«ihu‘ﬁ? 4 jedhef s’ﬁ*ow?. Nas‘fqphie
na wierzch utéz fruslowld, oprész culrem i preetdz placki na drugg strone.
Smaz 1-2 l«ihu‘f’. Go‘l’owe P(aclu’ ude&oru( ‘Hus(u}w(mt«i, posyp culz_rebh pu—
drem (ub Po(q syropemn (L‘,OV\OW(?I»\.

CIASTECZKA PRABABCI
Sltodnilei:

-3 szu. l«q(u’ (Arupcza‘H&i
1 (LOS+{LQ h‘arsan?hvl
2tuzli gestej smietan

1 ﬁc [ 1
% seld. Culeru pudru

2 cu(m/, woniliowe

Wg‘llwhahie:

Z podah%cb sltednildw zambio,‘ ciesto o has+qphie chtédz w lo-
déwce 30 win. Po wyjeciu z lodowli rozwaﬂmwu,‘ i wycinej foremlaimi.
Piecz w hasrzahu'w Pie&arhilm ole. 1S min.




f Dotgcz do nas Zapraszamy
na facebooku do wspotpracy
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