Marek Ryglewicz

Beskid Niski

— 13 wycieczek rowerowych
w Gminie Kamionka Wielka

Nowy Sacz, 2013



Tekst i zdjecia
Marek Ryglewicz

Przygotowanie do druku
Zbigniew Muzyk

© Copyright by Marek Ryglewicz
© Copyright by Wydawnictwo ,,Koliber”

Wydanie I

ISBN 978-83-930500-5-5

Wydawca
Wydawnictwo ,,Koliber”
Nowy Sacz, ul. Prusa 87A o m
tel. 0184442416 e
www.wydawnictwo-koliber.pl
biuro@wydawnictwo-koliber.pl

Druk
FLEXERGIS



SPIS TRESCI

1. Do Zrédet potoku Kamionka 6
2. Z wizyta u Stadnickich w Nawojowej 12
3. Przez Palenicg i Gory Rachelowskie 18
4. Wokot Gory Rachelowskiej 22
5. Mala petla przez Jamnice 26
6. Wycieczka na Wzgdrze $w. Krzyza 30
7. Duza petla przez Jamnice 34
8. Wycieczka do Kamiannej, centrum pszczelarstwa i apiterapii ...... 40
9. Wzgérze Krzyza w promieniach wschodzacego storica ... 47
10. Zdoby¢ szczyt 52
11. Tylko dla orléw (Jaworze) 59

12. Mata petla — wokdt Pasma Jaworza, Postawnego

i Wisniowej Gory 67

13. Duza petla — wokot Pasma Jaworza, Postawnego

i Wisniowej Gory 74



o TR
o i 2 s

Ll

.Y
=i W

J)I‘.. ’ :
AN



Szanowni Paristwo,

Oddajemy do Paristwa dyspozycji folder ,Beskid Niski — 13 wycieczek
rowerowychw gminie Kamionka Wielka”.

Zapraszajgc wszystkich do odwiedzania naszej pigknej ziemi cheiatbym
zapewni¢, Ze znajdg tutaj Parstwo wiele atrakeyjnych miejsc zaréwno pod
wzgledem urbanistyczno-architektonicznym, jak i muzealnym, przyrodniczym oraz
turystycznym.

Na kazdego mifosnika ciszy, pigknej przyrody czy zapachu jodfy czekajq
kilometry jazdy przez teren o wybitnychwalorach przyrodniczychiwidokowych.

Jestemn pewien, iz kazdy kto choc raz ulegnie pokusie wycieczki rowerowej
w gminie Kamionka Wielka poczuje nieodpartg chec pokonania kolejrychi tras.

Wdijt Gminy

Ny n. .
Wt e lhoue



1. Do zrédet potoku Kamionka

Wycieczka bardzo atrakcyjna, zaréwno pod wzgledem przyrodni-
czym, jak i krajobrazowym. Trasa dos¢ trudna poniewaz poczatkowy,
fagodny podjazd w gore doliny Kamionki konczy sie ostra wspinaczka
na zamykajacy doling grzbiet, a nastepnie na szczyt Jaworzyny (822 m
n.p.m.). Trase te polecam o kazdej porze roku, jesienig zachwyca nas
kolory bukdéw i mgly unoszace si¢ nad doling, wczesng wiosng soczysta
zielen fak pokrytych kwitngcym na zétto mniszkiem lekarskim i ka-
czencem a w lasach kwitngcymi na bialo czeremchami. No i gorace lato,
kiedy jazda pasmem grzbietowym wsrod gestwiny lesnej zapewni nam
mily chtéd i powiew rzeskiego, pachnacego ziotami wiatru. Atrakeja
wycieczki sa tez widoki jakie czekaja na nas w kilku miejscach trasy.

‘Margori Nizna
-~
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Wyruszamy (1) z duzego placu sprzed zabytkowego XVII-wieczne-
go kosciota pw. $w. Bartlomieja w kierunku Grybowa i Florynki. Droga
prowadzi wzdluz cmentarza, zaraz za ktérym mijamy duzy zaktad stolarki
okiennej i polozona naprzeciwko nowg stacje benzynowa. Przejezdzamy
przez most na potoku Kamionka, ktory w tym miejscu taczy sie z dru-
gim duzym potokiem Kroléwka. Gléwna droga, do Grybowa i Florynki,
skreca w lewo i wraz z towarzyszacym jej potokiem Krélowka oraz tora-
mi kolejowymi przeciska si¢ waskim gardtem miedzy wznoszacymi si¢ na
wysokos$¢ ponad 600 m n.p.m. wzgérzami, a my jedziemy (2) dalej lokalng
droga prowadzaca w doling potoku Kamionka. Nad dtuga, ponad piecio-
kilometrowa doling po lewej wznosi si¢ na ponad 600 m n.p.m. krétkie
pasmo Rachelowskiej Gory i Palenicy, a po prawej bardzo diugie, bo cia-




Kamionka Wielka - XVII-wieczny kosciét pw. sw. Barttomieja

gnace si¢ od Jamnicy az do Florynki, przepigkne pasmo, ktérego najwyz-
szy szczyt Kozie Zebro wznosi sie az na wysoko$¢ 888 m n.p.m. Pasmo to,
stanowi najdalej na zachod wysuniety fragment Beskidu Niskiego, ktérego
poludniowo-zachodnie, zalesione stoki opadaja ostro w doline Kamieni-
cy Nawojowskiej. Jadac w gére doliny mamy caly czas potok po prawej
stronie i co kilkaset metréw mijamy kolejne odejscia w prawo bocznych
drég, prowadzacych do przysiotkéw polozonych juz po drugiej stronie
potoku. Co charakterystyczne, kazda boczna droga zaczyna si¢ niebieska
tablica informacyjng z nazwa przysiétka, pochodzaca od nazwisk rodzin
tam zamieszkatych. Mamy wiec Kocemboéwke, Chomontowke, Trojandw-
ke, Hebdowke. Dojezdzamy do konca doliny (3), majac po prawej stronie
dwa ostatnie gospodarstwa. Skrecajac w prawo w polng droge rozpocze-
liby$my powrdt w dot doliny jadac druga strong potoku. My wybieramy
podczas tej wycieczki, odchodzaca w lewo, asfaltowa droge, ktéra od tego
miejsca rozpoczyna ostra wspinaczke na obnizenie migdzy wymieniony-
mi wezedniej pasmami (4). Wysitek duzy, ale satysfakcja murowana, gdyz
przed nami doskonale widoczna dolina potoku Kroléwka, ktoredy prowa-
dzi gtéwna droga do Florynki. Widoczne w dole zabudowania naleza do
Boguszy, ostatniej duzej wsi lezacej jeszcze w granicach gminy Kamionka
Wielka. Wznoszacy sie nad nig zalesiony wysoki na 882 m n.p.m. szczyt
to Jaworze, fatwo rozpoznawalny po zwienczajacej go stalowej wiezy wi-
dokowej. Kolejny fascynujacy widok czeka nas kiedy popatrzymy za sie-
bie. Cala, dtuga na ponad 5 kilometréw dolina $ciele si¢ u naszych stop,
a poniewaz jest pora jesienna, wiec jej najdalsze fragmenty tong teraz
w porannej mgle. Z grzbietu gdzie stoimy, w lewo odchodzi waska as-
faltowa droga do przysiétkow na szczycie Palenice i Rachelowska Gora,
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Widok na przysiétek Na Margan

Jesiet na zottym szlaku



a na wprost, ostro w dol, szutrowa droga, ktora mozna dojecha¢ przez Bra-
tyszowiec do Boguszy. My decydujemy sie skreci¢ w prawo, w kierunku
pobliskiej $ciany lasu pokrywajacej podszczytowe partie pasma, ktore jest
naszym najblizszym celem, a szczyt bezpo$rednio wznoszacy sie nad nami
to Jaworzyna 822 m n.p.m. To na stokach tego szczytu ma swoje zrédla
potok Kamionka. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze na opadajacym
na lewo od drogi stoku jeszcze kilkanascie lat temu kazdej zimy tetnito
zycie, o czym teraz przypominaja podpory wyciagu orczykowego. Konczy
si¢ asfalt (5), a my na prawo mamy ostatnig szanse popatrzenia na calg
doline Kamionki, ktérej ostatnie fragmenty ging o tej porze w gestej mgle.
Wijezdzamy w las, przewazaja tu drzewa iglaste, ktére stanowia doskonate
tlo dla pojedynczych egzemplarzy klonow, bukéw czy brzéz, cudownie
mienigcych sie kolorami pdznej jesieni. Po chwili przejezdzamy skrajem
rozleglej polany z widokiem na doline Kamionki i znajdujemy sie na roz-
widleniu drég. Wybieramy te, skrecajaca lekko w prawo. Trawersujac stok
jedziemy lekko w dél, by nastepnie zacza¢ powolna wspinaczke na grzbiet.
Ostatni odcinek dos¢ ostro wznosi si¢ do gory, wiec decydujemy sie zsigs¢
z roweru. Wreszcie osiggamy grzbiet (6), a jak kto§ ma watpliwoéci to tatwo
go przekonuje zolty szlak pieszy PTTK na ktérym wlaénie sie znalezliémy.
Jadac nim w lewo dotarliby$émy az do Florynki, natomiast my skrecamy
w prawo w kierunku zachodnim. Szeroka wygodna $ciezka wiedzie teraz
przez piekny las mieszany z duzg iloécia buka, ktdérego licie przyjely bar-
wy od jasnozoltej az po ciemny braz i cudownie mienig sie w jesiennym
stonicu. Gesty las szczytowy ogranicza widoczno$¢, a szkoda bo po prawej
okoto 400 metréw pod nami wije sie Kamienica Nawojowska, ktora sta-
nowi zachodnia granice Beskidu Niskiego. Pierwszy fragment charakte-
ryzuje si¢ niewielkimi podjazdami na Jaworzyne 822 m n.p.m., nastepnie
Sapalska Goére 831 m n.p.m. Za nig jeszcze kilkaset metréow tagodnego

Popardowa Nizna, a w dole Kamionka Wielka
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Widok na centrum Kamionki Wielkiej

zjazdu, ale kiedy nachylenie zdecydowanie ro$nie decyduje si¢ dla bezpie-
czenstwa zsigé¢ z roweru. Piesza wedréwka z rowerem nie trwa dlugo, bo
znowu trasa znacznie tagodniejsza. Z6lty szlak trawersuje teraz péinocne
stoki szczytu Margon Wyzna, skreca w kierunku pétnocnym, a juz kil-
kaset metréw wyjezdzamy na rozlegta hale grzbietowa (7). Daleko na jej
koncu wida¢ kilka zabudowan i wznoszaca si¢ nad nimi Margon Nizna,
a my trzymajac sie caly czas zoltego szlaku, dojezdzamy do drogi asfalto-
wej (8), prowadzacej do kilku polozonych po lewej stronie gospodarstw.
Skrecamy w nig w prawo i po kolejnych kilkuset metrach i przejechaniu
przez dwa mate zalesione fragmenty wyjezdzamy na kolejna rozlegta, nie
zalesiong hale grzbietowa. Zatrzymujemy si¢ tu na chwile obok ogrodzo-
nego parkanem domu (9), bo stad mamy wreszcie wglad w doling Kamie-
nicy Nawojowskiej (na lewo), a widoczne skupiska doméw naleza do Po-
pardowej Wyznej i Frycowej, natomiast potozone nad nig szczyty naleza
do Pasma Jaworzyny Krynickiej. Réwnie tadny widok mamy patrzac na
prawo. W dole Kamionka Wielka, a nad nig Mystkéw. Pora rusza¢ w dalsza
droge. Asfaltowa waska droga skreca zaraz za ogrodzeniem i podaza przez
Popardowa Wyzna do Frycowej, a my podazamy polng droga, grzbietem
wraz z z6ttym szlakiem PTTK. Mijamy po prawej dwa gospodarstwa i po
chwili skrecamy w prawo (10), tym samy opuszczajac z61ty szlak. Droga
lekko opada w dot, po chwili jedziemy juz nowa betonowa droga. Mijamy
po prawej zabytkowa kapliczke i przez las zaczynamy szybki zjazd w dot.
Kilkaset metrow dalej wyjezdzamy na otwartg przestrzen (11). Wokot pola
uprawne i faki, a wzdluz drogi coraz gestsza zabudowa. Kilka zakretéw
i wkroétce znajdujemy sie na duzym wyasfaltowanym placu (12) obok no-
wego kosciota parafialnego. Stad juz tylko zjazd na gtéwna droge i wzdtuz
cmentarza wracamy do miejsca startu majac na liczniku 16,9 km.
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2. Z wizyta u Stadnickich w Nawojowej

Ta propozycja wymaga odpowiedniej kondycji, bo dwukrotnie
wspinamy si¢ na grzbiet pokonujac 250-metrowa réznice wysokosci.
A grzbietem tym sa ,,gorki” ktére podziwiamy po lewej stronie jadac
z Nowego Sacza do Krynicy. Wycieczka ma przede wszystkim walory
krajobrazowe, ale trzeba pamigta, ze Palac Stadnickich w Nawojowej,
chociaz troche zdewastowany, to wciaz zachwyca swoja uroda. Diugoséé
trasy, to blisko 20 km, a ostatni raz przejechalem ja na poczatku listopa-
da 2011 i z tej wlasnie wycieczki pochodza zataczone zdjecia.

737

Wyruszamy z duzego placu (1) sprzed zabytkowego XVII-wieczne-
go kosciola pw. $w. Bartlomieja w kierunku Grybowa i Florynki. Droga
prowadzi wzdluz cmentarza, zaraz za ktérym mijamy duzy zaklad stolar-
ki okiennej. Tuz przed stacjg benzynowg skrecamy w prawo (przysiotki
Plebanskie i Dworskie). Ostry, krotki podjazd wyprowadza nas na duzy
plac przed ko$ciotem. Stad jedziemy lekko w lewo, by po kilkudziesie-
ciu metrach skreci¢ w lewo. Droga prowadzi prostopadle do stoku ostro
w gore, wzdluz nowej zabudowy. 850 metréw od punktu startu, znajdujemy
sie rozwidleniu (2), gdzie skrecamy w prawo, by kilkadziesiat metréw dalej
skreci¢ wlewo. Waska asfaltowa droga prowadzi prostopadle do stoku, a my
za sobg mamy coraz rozleglejszy widok na potozone po drugiej stronie do-
liny Kamionki wzgdrza, z charakterystyczng wiezg ko$ciota w Mystkowie.

12



Widok z zéttego slaku na Kamionke Wielkg

Wijezdzamy do lasu, od tego miejsca zaczyna si¢ droga betonowa. Mimo
jesiennej pory dominuje tu ciemna zielen drzew iglastych. Mijamy dwa
kolejne zakrety, a w lesie zaczynaja przewazac¢ buki. Droga prowadzi teraz
skrajem lasu. Mijamy po lewej zabytkowa kapliczke i po chwili znajdujemy
si¢ na nie zalesionym grzbiecie (3), ktoredy przebiega zolty szlak PTTK
z Jamnicy do Florynki. Urocze miejsce z rozlegtymi widokami. Na wprost
przed nami lekko przestonieta drzewami dolina Kamienicy Nawojowskiej
i wznoszace si¢ nad nig szczyty nalezace do Pasma Jaworzyny Krynickiej,
a za nami w odlegtej perspektywie wida¢ Biatowodzka Gore na stoku kto-
rej doskonale wida¢ kamieniotomy w Kleczanach. Skrecamy w prawo,
w kierunku widocznej przydroznej kapliczki. Polng droga, a wlasciwie
$ciezka, dojezdzamy do granicy lasu, tu skrecamy w lewo i zaczynamy fa-

Widok z Popardowej Niznej na Kotling Sgdeckg i Nowy Sgcz
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Widok na potnocne fragmenty Kotliny Sqdeckiej

Widok na Nawojowg i Patac Stadnickich
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godny podjazd trawersujac stok szczytu Skalnik. Osiagnawszy maksymalng
wysokos$¢ 634 m n.p.m. zaczynamy dlugi zjazd. Najpierw droga prowadzi
przez las, ale kiedy pojawia sie po prawej pierwsza wigksza polana naszym
oczom ukazuje si¢ cudowny widok na Kotline Sadecka i otaczajace ja od
pénocy wzgdrza. Od tej chwili, las staje sie coraz rzadszy, pojawiaja si¢
pojedyncze gospodarstwa, az wreszcie wyjezdzamy na otwarta przestrzen.
Wokot pola uprawne i tgki, a u naszych stép cala Kotlina Sadecka, wraz
z otaczajacymi ja od poludnia, zachodu i potnocy szczytami i wzgdrzami.
Jadac ostro w dot pokonujemy kolejne zakrety, mijamy pojedyncze gospo-
darstwa i nowe domy. Dojezdzamy do rozwidlenia, obok wiekszego skupiska
domow nalezacego do Popardowej Niznej. Odchodzaca w lewo droga (4)
prowadzi w dél, w kierunku Kamionki Matej, tedy poprowadzono tez lo-
kalny czerwony szlak z Nawojowej przez Popardowa Nizna do Kamionki
Matej. Tedy bedziemy jecha¢ w drodze powrotnej z Nawojowej, ale na ra-
zie jedziemy dalej prosto grzbietem wraz ze szlakiem z6ttym PTTK ilokal-
nym czerwonym. Trzysta metréw dalej na kolejnym rozwidleniu opusz-
czamy z0Mty szlak i wraz z czerwonym skrecamy w lewo (5). Zaczynamy
ostry zjazd w doline Kamienicy Nawojowskiej. Droga prowadzi wsréd
pél, przecina male zagajniki, az dojezdzamy do mostu. Po przejechaniu
na drugg strone pokonujemy pas nadrzecznych zarosli i drzew i juz typo-
wa miejska ulica pedatujemy w kierunku centrum Nawojowej (6). Mijamy
budynek Urzedu Gminy i znajdujemy na drodze krajowej z Nowego Sacza
do Krynicy. Jedziemy teraz w kierunku widocznego lekko po lewej pata-

Patac Stadnickich

cu Stadnickich. Potozony na niewielkim wzniesieniu nad droga, na skraju
pieknego parku krajobrazowego z licznymi okazami egzotycznych drzew
i krzewow, wciaz zachwyca swoja uroda. Spacerujac wokoét patacu (7),
ogladamy usytuowany w bliskiej odlegtosci XIX-wieczny koécidl, gdzie po-
chowani sg ostatni wlasciciele Nawojowej. Ruszamy w dalszg droge. Przed
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nami ponad kilometrowy
odcinek, kiedy musimy
skorzysta¢ z drogi krajowej
Nowy Sacz - Krynica. Duzy
ruch samochodowy zmu-
sza nas do bardzo ostroznej
jazdy. Po lewej stronie mija-
my pawilony handlowe, bu-
dynki nadle$nictwa, sktady
budowlane, a po prawej,
lekko cofniety od drogi,
duzy obszar parku dwor-
skiego. Skrecamy w lewo (8)
w prostopadle odchodzaca
lokalng droge do Popardo-
wej Wyznej (wg drogowska-
zu 3 km). Jedziemy wzdluz
luznej zabudowy, zaczyna
sie pas nadrzecznych drzew
i zarodli i wjezdzamy na be-
tonowy most na Kamienicy
Nawojowskiej. Koryto rzeki jest w tym miejscu bardzo szerokie, co $wiad-
czy o ogromnych masach wody, jakie musza plyna¢ tedy podczas inten-
sywnych opadéw w gérach. Jestesmy na drugim brzegu i juz kilkadziesiat
metr6éw dalej zaczyna si¢ ostry podjazd. Wzdluz drogi pojedyncze gospo-
darstwa rolne i domy, a nasza droga zaczyna trawersowac (9) zalesione sto-
ki szczytu Skalnik wznoszacego si¢ na wysoko$¢ 669 m n.p.m. Jadac droga
warto spojrze¢ na prawo, gdyz znajdujemy sie na wprost dlugiej doliny
potoku Homerka, w gérnym odcinku zwanym Zlotnianska Rzeka, ktéra
zrédla swe bierze na stokach Jaworzyny Kokuszczanskiej i Sokolowskiej
Gory potozonych w gléwnym Pasmie Jaworzyny Krynickiej. Dojezdzamy
do rozwidlenia drég (10), skad jadac w prawo zjechaliby$my ponownie
w doline Kamienicy Nawojowskiej, ale w miejscowosci Frycowa. My skre-
camy w lewo i zaczynamy ostra wspinaczke na grzbiet, majac po lewej stoki
Skalnika a po prawej w calosci zalesione stromo opadajace zbocza Margon
Niznej 737 m n.p.m. Nie da si¢ ukry¢, ze to odcinek dla wymagajacych, bo
pokonujac 1,7 km zyskujemy az 200 metréw wysokosci. Koricowy, przed
osiagnieciem grzbietu, fragment jedziemy serpentyna. Na jednym z zakre-
tow obok trzech modrzewi zatrzymujemy sie, bo stad widok na doline Po-
pardowej i lezace za Kamienicg Nawojowska Pasmo Jaworzyny Krynickiej
naprawde urzeka. Dojezdzamy do duzego gospodarstwa polozonego na
grzbiecie. Znamy juz to miejsce z naszej pierwszej wycieczki (11). Przy-
jechali$my wowczas z prawej strony. Postdj konieczny aby zregenerowaé
sily, ale przede wszystkim zachlysnaé sie niezapomnianymi widokami.
Przed nami dolina Kamionki i wznoszace sie nad nia, wysokie na okoto

Dolina Popardowej Wyznej
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600 metrow wzgodrza, za ktérymi wznosi si¢ dlugi grzbiet Jodlowej Gory
i bardzo charakterystyczny szczyt Rosochatki, a za nami wznoszace si¢
nad doling Kamienicy Nawojowskiej duze fragmenty Beskidu Sadeckiego.
Jedziemy w lewo, polna droga a towarzyszy nam z6tty szlak PTTK. Mija-
my kilka luzno rozrzuconych doméw, potozonych wzdtuz drogi i dojez-
dzamy do miejsca (3), gdzie kilka godzin wczesniej znalezlismy sie po po-
konaniu morderczego podjazdu, kiedy to jechali$my z Kamionki Wielkiej
w kierunku grzbietu. Oczywiscie mozemy wréci¢ ta samg droga, ale to ma

Widok z drogi do Kamionki Maltej

by¢ klasyczna 6semka z krétkim odcinkiem, ktory podczas tej wycieczki
pokonujemy dwukrotnie. Opis tego fragmentu, migdzy innymi zachwyty
nad niepowtarzalng panorama Nowego Sacza znajdziemy na poczatku re-
lacji, a ja powtdrze jedynie ostatnie zdanie ,Dojezdzamy do rozwidlenia,
obok wigkszego skupiska doméw nalezacego do Popardowej Niznej” (4).
Przy pierwszym przejezdzie pojechaliémy stad prosto. Teraz skrecamy
w prawo. Tedy prowadzi lokalny czerwony szlak pieszy do Kamionki Ma-
tej. Waska asfaltowa droga szybko opada w dot doliny potoku Kamionka.
Mijamy zabytkowa kapliczke, wigksze skupiska zabudowar nalezacych do
Kamionki Malej i juz po chwili wyjezdzamy na nowy betonowy most, by
kilkadziesigt metrow dalej znalez¢ si¢ na gléwnej drodze (12) z Nowego
Sacza do Kamionki Wielkiej i dalej do Florynki. Od tego miejsca do cen-
trum Kamionki Wielkiej pozostalo nam dwa kilometry jazdy wzdtuz po-
toku Kamionka. W sumie podczas tej wycieczki pokonali$my 19,3 km.
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3. Przez Palenice i Gory Rachelowskie

Wycieczka bardzo atrakcyjna pod wzgledem przyrodniczym i kra-
jobrazowym. Jadgc Pasmem Palenicy i Rachelowskiej Gory, mamy jak
na dloni, po drugiej stronie doliny, dlugie, bo ciagnace si¢ od Jamnicy
az po Florynke, pasmo z najwyzszymi szczytami Skalnika, Sapalskiej
Goéry i Koziego Zebra. A po prawej w miejscach nie przestonietych
drzewami, widzimy wzgoérza na ktorych rozlokowaty si¢ wsie Mszalni-
ca i Mystkow, oraz wznoszace si¢ za nimi Jodtowa Gore i Rosochatke.
Trase mozna zaliczy¢ do $redniotrudnych i z racji niewielkiej dtugosci
(11,7 km), mozna jg zaproponowac na rodzinng eskapade.
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Pierwszy odcinek jedziemy trasg wycieczki nr 1, a wiec wyruszamy (1)
z duzego placu sprzed zabytkowego XVII- wiecznego kosciota pw. $w. Bar-
ttomieja w kierunku Grybowa i Florynki. Droga prowadzi wzdtuz cmen-
tarza, zaraz za ktérym mijamy duzy zaklad stolarki okiennej i potozona
naprzeciwko nows stacje benzynowa. Przejezdzamy przez most na poto-
ku Kamionka, ktéry w tym miejscu taczy si¢ z drugim duzym potokiem
Krélowka. Gltéwna droga, do Grybowa i Florynki, skreca w lewo i wraz
z towarzyszacym jej potokiem Kroléwka oraz torami kolejowymi prze-
ciska si¢ waskim gardlem mig¢dzy wznoszacymi si¢ na wysokos¢ ponad
600 m n.p.m. wzgoérzami, a my jedziemy (2) dalej lokalng droga prowadza-
ca w doling potoku Kamionka. Nad dluga, ponad 5-kilometrowa doling
po lewej wznosi si¢ na ponad 600 m n.p.m. krétkie pasmo Rachelowskiej
Gory i Palenicy, a po prawej bardzo dlugie, bo ciagnace si¢ od Jamnicy az do
Florynki, przepiekne pasmo, ktérego najwyzszy szczyt Kozie Zebro wzno-
si si¢ az na wysoko$¢ 888 m n.p.m. Pasmo to, stanowi najdalej na zachod
wysuniety fragment Beskidu Niskiego, ktérego poludniowo-zachodnie,
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Jaworze w jesiennej krasie

zalesione stoki opadaja ostro w doling Kamienicy Nawojowskiej. Jadac
w gore doliny mamy caly czas potok po prawej stronie i co kilkaset metréw
mijamy kolejne odej$cia w prawo bocznych drog, prowadzacych do przy-
si6tkow polozonych juz po drugiej stronie potoku. Co charakterystyczne,
kazda boczna droga zaczyna si¢ niebieska tablica informacyjng z nazwa
przysiotka, pochodzaca od nazwisk rodzin tam zamieszkalych. Mamy
wiec Kocembéwke, Chomontéwke, Trojanéwke, Hebdowke. Dojezdzamy
do konica doliny (3), majac po prawej stronie dwa ostatnie gospodarstwa.
Skrecajac w prawo w polna droge rozpoczeliby$my powrét w dét doliny
jadac druga strong potoku. My wybieramy podczas tej wycieczki, odcho-

Droga przez Palenice
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Widok na Mystkéw
dzaca w lewo asfaltowa droge, ktéra od tego miejsca rozpoczyna ostra
wspinaczke na obnizenie mi¢dzy wymienionymi wczeéniej pasmami (4).
Wysilek duzy, ale satysfakcja murowana, gdyz przed nami doskonale wi-
doczna dolina potoku Kréléwka, ktoredy prowadzi gtéwna droga do Flo-
rynki. Widoczne w dole zabudowania naleza do Boguszy, ostatniej duzej
wsi lezacej jeszcze w granicach gminy Kamionka Wielka. Wznoszacy sie
nad nia zalesiony wysoki na 882 m n.p.m. szczyt to Jaworze, fatwo rozpo-
znawalny po zwienczajacej go stalowej wiezy widokowej. Kolejny fascynu-
jacy widok czeka nas kiedy popatrzymy za siebie. Cala, dluga na ponad
5 kilometréw dolina $ciele si¢ u naszych stop, a poniewaz jest pora jesien-

Zabytkowa kapliczka przy drodze przez Palenice
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na, wiec jej najdalsze fragmenty tong teraz w porannej mgle. Z grzbie-
tu, gdzie stoimy w prawo odchodzi droga w kierunku szczytu Jaworzyna,
gdzie jechali$my podczas wycieczki nr 1, na wprost ostro w dot prowadzi
szutrowa droga, ktéra mozna dojechaé przez Bratyszowiec do Boguszy,
a my skrecamy w lewo w waska, asfaltowa droge prowadzaca do przysiél-
kéw na grzbiecie Palenice i Rachelowska Gora. To krotkie, zaledwie 5 km
diugosci pasmo, polozone jest réwnoleznikowo i oddziela doling poto-
ku Kamionka od doliny potoku Kroléwka. Jego péinocne stoki pokrywa
piekny las mieszany, przy czym sa miejsca gdzie przewaza jodla, a w in-
nych buki i inne drzewa liciaste. Inaczej stok potudniowy, przewazaja tu

Widok z Rachelowskiej Gory na Kamionke Wielkg

faki i pola poprzeplatane malymi zagajnikami, z duza ilo$cia brzéz. Dzieki
temu wciaz dane nam jest zachwyca¢ si¢ piekng panorama w kierunku po-
tudniowym, na wznoszace sie po drugiej stronie doliny Kamionki diugie
pasmo Gor Grybowskich, bedace w tej czesci zachodnig granica Beskidu
Niskiego z najwyzszym szczytem Kozi Wierch. Poczatkowo droga fagod-
nie wznosi sie az do osiagniecia wysokoéci 670 m n.p.m. (5), a nastepnie
pokonujemy krotki zjazd i podjazd, by na koniec juz polng, dobrej jakosci
droga rozpocza¢ najpierw lagodny, a nastepnie ostry zjazd (6) w doline
Krolowki, w odlegtosci zaledwie kilkudziesieciu metréw od miejsca gdzie
tacza sie dwie doliny. Zwracam uwage na koricowe fragmenty zjazdu (6),
kiedy z uwagi na nienajlepsza jako$¢ drogi, trzeba naprawde uwazaé,
a moze nawet zsiag$¢ z roweru i przeby¢ pieszo kilkaset metréw. Osiagnaw-
szy d6l doliny pozostaje nam zaledwie do przejechania kilkuset metréw do
punktu startu, pokonalismy 11,7 km.
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4. Wokot Gory Rachelowskiej

Wycieczka éredniej diugoéci, ale jakze atrakcyjna. Wyjechawszy
na grzbiet zachlysniemy sie cudownym widokiem na doling Kamion-
ki, oraz doling Kréléwki z wznoszacym si¢ nad nig szczytem Jaworza.
A na mito$nikéw historii i zabytkow czekaja cerkiew w Krélowej Gor-
nej i cmentarz wojenny z I wojny $wiatowej.
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Pierwszy odcinek jedziemy trasg wycieczki nr 11 3, a wiec wyrusza-
my (1) z duzego placu sprzed zabytkowego XVII-wiecznego kosciota pw.
$w. Bartlomieja w kierunku Grybowa i Florynki. Droga prowadzi wzdtuz
cmentarza, zaraz za ktérym mijamy duzy zaklad stolarki okiennej i potozo-
na naprzeciwko nows stacje benzynowa. Przejezdzamy przez most na po-
toku Kamionka, ktéry w tym miejscu taczy sie z drugim duzym potokiem
Krélowka. Gltéwna droga, do Grybowa i Florynki, skreca w lewo i wraz
z towarzyszacym jej potokiem Krolowka oraz torami kolejowymi przeciska
sie waskim gardlem migdzy wznoszacymi si¢ na wysokos¢ ponad 600 m
n.p.m. wzgérzami, a my jedziemy (2) dalej lokalng droga prowadzaca
w doline potoku Kamionka. Nad dluga, ponad pigciokilometrowa doling
po lewej wznosi si¢ na ponad 600 m n.p.m. krétkie pasmo Rachelowskiej
Gory i Palenicy, a po prawej bardzo dlugie, bo ciagnace si¢ od Jamnicy
az do Florynki, przepiekne pasmo, ktérego najwyzszy szczyt Kozie Zebro
wznosi si¢ az na wysokos¢ 888 m n.p.m. Pasmo to, stanowi najdalej na za-
chéd wysuniety fragment Beskidu Niskiego, ktérego potudniowo-zachod-
nie, zalesione stoki opadaja ostro w doline Kamienicy Nawojowskiej. Jadac
w gore doliny mamy caly czas potok po prawej stronie i co kilkaset metréw
mijamy kolejne odejécia w prawo bocznych drég, prowadzacych do przy-
siétkéw potozonych juz po drugiej stronie potoku. Co charakterystyczne,
kazda boczna droga zaczyna si¢ niebieska tablica informacyjng z nazwa
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Mgta nad doling Kamionki

przysiotka, pochodzacg od nazwisk rodzin tam zamieszkalych. Mamy
wiec Kocembowke, Chomontéwke, Trojanowke, Hebddwke. Dojezdza-
my do konica doliny (3), majgc po prawej stronie dwa ostatnie gospodar-
stwa. Skrecajagc w prawo w polna droge rozpoczeliby$émy powrdt w dét
doliny jadac druga strong potoku. My wybieramy podczas tej wycieczki,

Droga do przysiétka Bratyszowiec

odchodzgca w lewo asfal-
towa droge, ktora od tego
miejsca rozpoczyna ostra
wspinaczke na obnizenie
miedzy ~ wymienionymi
wcze$niej pasmami (4).
Wysilek duzy, znajdujemy
sie na wysokoséci 608 m
n.p.m., ale satysfakcja
murowana, gdyz przed
nami doskonale widoczna
dolina potoku Krolowka,
ktéredy prowadzi gtéwna
droga do Florynki. Pod-
czas pierwszej wycieczki
pojechalismy z tego miej-
sca W prawo, osiagajac
szczyt Jaworzynki, by na-
stepnie zottym szlakiem
pojecha¢ w kierunku Po-
pardowej Niznej. Trasa
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Cmentarz z I Wojny Swiatowej w Krélowej Polskiej

XIX-wieczna cerkiew w Krolowej Gornej

24




wycieczki nr 3 poprowadzila nas w kierunku krotkiego pasma Palenicy
i Rachelowskiej Gory. Teraz pojedziemy na wprost. Widoczne przed nami
w dole zabudowania naleza do Boguszy, ostatniej w kierunku wschodnim,
duzej wsi lezacej jeszcze w granicach gminy Kamionka Wielka. Wznosza-
cy sie nad nig zalesiony wysoki na 882 m n.p.m. szczyt to Jaworze, tatwo
rozpoznawalny po zwiericzajacej go stalowej wiezy widokowej. Ale zanim
ruszymy w dol, koniecznie musimy popatrze¢ za siebie, aby zachwyci¢
sie przepieknym widokiem na cala, dtuga na ponad 5 kilometréw doline
$cielaca sie u naszych stop, a poniewaz jest pora jesienna, wiec jej najdal-
sze fragmenty tong teraz w porannej mgle. Pora ruszy¢. Szutrowa droga
opada ostro w dol, w kierunku pojedynczych zabudowan, a po minieciu
ich wjezdzamy w las jodlowy, by po chwili wjecha¢ na maly betonowy
mostek, zaraz za ktorym prowadzi asfaltowa droga. Skrecamy w lewo
i zaczynamy jazde skrajem lasu wzdluz malego potoku, ktéry Zrédla swe
ma pod szczytem Jaworzynki i Koziego Zebra. Zaczynaja sie pierwsze za-
budowania przysiélka Bratyszowiec, droga skreca w lewo, a my wkrétce
przejezdzamy przez most na potoku Kréléwka i znajdujemy sie na gtéw-
nej drodze (5) z Kamionki Wielkiej do Florynki. Jadac w prawo wjecha-
libyémy do Boguszy, natomiast my skrecamy w lewo i zaczynamy jazde
w dét doliny Kamionki, przez Krélowa Gérna. Przed IT Wojng Swiatows
tereny te zamieszkiwali gléwnie Lemkowie, a miejscowos$¢ nosita nazwe
Krolowa Ruska. Duza rozlegla wie$ polozona w szerokiej dolinie potoku
Krolowka. Jadac uwazamy aby nie przeoczy¢ skretu w lewo do zabytkowe-
go drewnianego kosciola (6). Dzieki temu, ze wycieczke odbywam pozng
jesienia, a na drzewach pozostaja jedynie pojedyncze liscie juz z daleka
wida¢ 1$nigce w stoncu miedziane poszycia wiez, a ich kopulasty ksztalt
zdradza, ze mamy do czynienia z cerkwig. Obecnie zamieniona na ko$ciot,
a o smutnych, wrecz tragicznych losach Lemkéw w okresie po II-ej wojnie
$wiatowej przypomina teraz maly polozony tuz przy koéciele cmentarz,
z polozong w centralnie tablica upamietniajaca wszystkie rodziny pocho-
wane na tym miejscu. Chwila zadumy i ruszamy dalej. Mijamy odejécie
w prawo drogi (7) do Ptaszkowej i Grybowa i juz zaczyna si¢ Krélowa Pol-
ska. Kilkaset metréw dalej w pewnym oddaleniu od drogi szkola, a za nia
w odlegtosci kilkudziesieciu metréw wida¢ cmentarz wojenny (8) z okresu
I wojny $wiatowej, na ktérym wérdd bialych brzéz wieczny spoczynek
znalezli Zolnierze, wszystkich walczacych stron. Zblizamy si¢ do korca
naszej wycieczki. Droga prowadzi teraz bardzo waskim przesmykiem,
gdzie oprdcz niej miesci sie potok Krélowka i tory kolejowe linii taczacej
Nowy Sacz z Tarnowem. Dojezdzamy do kolejnego rozwidlenia (2), na
ktorym nie tak dawno skrecaliémy w prawo. Do punktu startu pozostato
nam zaledwie kilkaset metréw jazdy, a ja zachecam do zwrdcenia uwagi
na ogromna, prawie pionows lita skale, w jednolitym piaskowym kolorze,
polozona juz za potokiem po prawej stronie drogi. Podczas tej wycieczki
pokonalismy 16,1 km.
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5. Mata petla przez Jamnice

To jedna z krotszych wycieczek z Kamionki Wielkiej (11,5 km),
co wcale nie znaczy, ze mniej atrakcyjna. Wszystkich zachwyca pigk-
ne widoki na Pasmo Lososinskie, a rasowi ,,gorale” poczuja smak potu
na bardzo ostrym podjezdzie z Jamnicy na grzbiet. A kiedy zjedziemy
w dolinke nad potokiem Zarywa, to warto zainteresowac si¢ bogata flo-
ra i wstucha¢ w $piew ptakow, ktére maja tam swdj raj. Jedynym chyba
minusem tej trasy jest przejazd fragmentem drogi z Kamionki Matej
do Jamnicy. Tu zawsze jest duzy ruch samochodowy, a do tego fatalnej
jakosci pobocze.

Wyruszamy (1) z duzego placu sprzed zabytkowego XVII-wiecznego
koéciola pw. $w. Barttomieja w kierunku Nowego Sacza. Wokdt zwarta,
typowo miejska zabudowa, liczne sklepy, urzedy, budynek szkoly, a juz po
chwili przejezdzamy przez most na potoku Kamionka, ktéry plynie teraz
wzdluz drogi po lewej stronie. Co kilkaset metréw, prowadza przez nie-
go mostki i mosty, ktérymi mozna dojecha¢ do przysidtkow polozonych
za potokiem, a ich nazwy, czesto pochodzace od nazwisk zamieszkatych
tam rodzin, mozna odczyta¢ z niebieskich tablic informacyjnych. Poto-
zone po obu stronach doliny wzgérza osiagaja od 400 do ponad 500 m
n.p.m., natomiast najwyzszy szczyt wznoszacy si¢ od potudnia nad Ka-
mionka Wielka, Skalnik, ma wysoko$¢ 669 m n.p.m. Wjezdzamy do Ka-
mionki Matej (2). Po chwili rozwidlenie, a odchodzaca w lewo droga
prowadzi przez Popardowa Nizng do Nawojowej. Tedy tez poprowa-
dzono lokalny szlak czerwony i przypominam, ze t3 drogg wracali$my
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Dolina Kamionki w Jamnicy

podczas wycieczki nr 2 ,,Z wizyta u Stadnickich w Nawojowej”. Tym
razem jedziemy dalej gtéwna droga, ktéra powoli oddala sie od poto-
ku i prowadzi wzdtuz toréw kolejowych. Po chwili mijamy boiska LKS
Skalnik, a za nimi odchodzaca w lewo lokalng droge, ktéredy prowadzi
261ty szlak PTTK z Jamnicy przez Czerszle do Florynki. Wjezdzamy do
Jamnicy (3), ktéra polozona jest w granicach Nowego Sacza i na duzym
skrzyzowaniu, tuz obok drewnianego budynku stacji kolejowej skreca-
my w prawo i mozna by powiedzie¢, ze zaczynamy droge powrotng do
Kamionki Wielkiej. Poczatkowo jedziemy wzdluz wybetonowanego ko-
ryta matego potoku, mijamy potozony w glebi po prawej duzy budynek
szkoly i zaczynamy wspinaczke. To podjazd dla ,,orléw”, bo na dtugosci
okolo 1,5 km, pokonujemy 180 metréw réznicy wysokoéci. Waska, lo-
kalna droga prowadzi wzdtuz luzno rozrzuconych gospodarstw naleza-
cych do Jamnicy. Wy-
zej wzdluz drogi co
chwile male zagajniki,
ale kiedy nic nam nie
przestania, to ogladane
widoki s3 niepowta-
rzalne. A to na Kotline
Sadecka i wznoszacy
sie nad nig Beskid Wy-
spowy, a to na Pasmo
Lososinskie z Jawo-

Szolq Podstawowa w Jamnicy
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Widok na Pasmo Losositiskie

Widok na Kunéw
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rzem i Bialowadzka Goéra, ktéra tatwo rozpoznaé po zajmujacych caly
potudniowy stok kamieniotomach w Kleczanach. Wreszcie wyjezdzamy
na grzbiet (4), mijamy strzelista sosne z przybita dont malenka kaplicz-
ka. Dojezdzamy do drugiej drogi z Jamnicy (5), skrecamy w prawo i po
chwili znajdujemy sie obok samotnie stojacej, starej, lekko nachylonej
kapliczki. Jedziemy grzbietem, wokoé? pola uprawne i rzadko rozrzucone
gospodarstwa i domy. Mijamy odchodzaca w lewo droge do przysidtka
Dyboéwka (6) i kilkaset metrow dalej dojezdzamy do gléwnej drogi (7)
z Kamionki Wielkiej do Mystkowa. Skrecamy w prawo i kilkadziesiat

Zabytkowa kapliczka

metréw dalej kolejne rozwidlenie, z ktérego w lewo mozna dojecha¢ na
Wzgérze $w. Krzyza (8).Warto zwrdci¢ w tym miejscu uwage na sta-
ra zabytkowa kapliczke stojaca po lewej stronie. Jedziemy dalej prosto
w kierunku Kamionki Wielkiej. Najpierw krotki zjazd przez las waska
droga, w dolin¢ potoku Zarywa. Warto zatrzymac si¢ na dole (9). Dolin-
ka po lewej stronie ma charakter troche bagienny o czym $wiadczy po-
rastajgca w tym miejscu roslinnos¢. Przejezdzamy przez most na potoku
i zaczynamy ostatni podczas tej wycieczki podjazd. Coraz wigksza ilos¢
zabudowan nalezy do przysiélka Wola Nizna, a my po lewej mijamy po-
mnik przyrody, ogromnych rozmiaréw dab (10). Zaczynamy diugi, ki-
lometrowy zjazd, ale waska droga i do$¢ duzy ruch samochodowy, kaza
jecha¢ bardzo ostroznie. Ostatni tagodny odcinek, ponownie jedziemy
wzdluz potoku Zarywa, wraz z ktérym przejezdzamy pod wiaduktem
linii kolejowej i wracamy na start majac po prawej duzy parking sa-
mochodowy, po lewej zabytkowy kosciot $w. Bartlomieja, a na liczniku
11,5 km.

29



6. Wycieczka na Wzgoérze sw. Krzyza

Bardzo atrakcyjna pod wzgledem widokowym wycieczka. Krotka,
a wiec doskonale nadajaca sie na rodzinng przejazdzke. Trzeba si¢ jed-
nak nastawi¢ na trzy podjazdy i wowczas, jesli z kondycja jeste$my na
bakier, pozostaje prowadzenie roweru. Z Wzgorza $w. Krzyza szczegol-
nie polecam widok w kierunku Mystkowa, z charakterystyczna wieza
kosciota, polozonego w centrum wsi. Trzeba przyznac, ze dla upamiet-
nienia Jubileuszu 2000, oraz pielgrzymki Ojca Swietego Jana Pawta II
na Ziemie Sadecka mieszkancy wybrali piekne miejsce.
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Wyruszamy (1) z duzego placu sprzed zabytkowego XVII-wieczne-
go kodciota pw. $w. Bartlomieja w kierunku Grybowa i Florynki. Droga
prowadzi wzdluz cmentarza, zaraz za ktérym mijamy duzy zaktad stolarki
okiennej i polozong naprzeciwko nowg stacje benzynowa. Przejezdzamy
przez most na potoku Kamionka, ktéry w tym miejscu taczy sie z drugim
duzym potokiem Kroéléwka. W prawo odchodzi boczna droga w doline
Kamionki (2), a my skrecamy gléwna droga w lewo. Jedziemy teraz waska
doling, majac po prawej pojedyncze domy i zaraz za nimi ostro wznosza-
ce si¢ stoki Rachelowskiej Gory, a po lewej od drogi potok Krélowki, za
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Na Wzgérze sw. Krzyza

ktérym réwnolegle biegnie linia kolejowa z Nowego Sacza do Stréz i dalej
do Tarnowa. Po kilkuset metrach dolina poszerza si¢, a my dojezdzamy do
miejsca oznakowanego drogowskazami (3), skad w lewo odchodzi lokal-
na droga do Mszalnicy i na Wzgorze $w. Krzyza. Tedy prowadzi wiasnie
trasa dzisiejszej naszej eskapady. Przejezdzamy przez most na Krolowce,

Wzgdrze $w. Krzyza
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skrecamy w prawo, nastgpnie
w lewo i zaczynamy powol-
ng wspinaczke. Kilkadziesigt
metréw dalej przejezdzamy
przez wspomniane juz tory
kolejowe, mijamy ostatnie
zabudowania i wjezdzamy
w gesty las jodtowy. I znowu
kilkusetmetrowy podjazd, az
wyjezdzamy na grzbiet, by po
chwili znalez¢ sie obok poje-
dynczego gospodarstwa (4).
Asfaltowa droga skreca teraz
W prawo, ale zanim tam poje-
dziemy, jedziemy po betono-
wych plytach w lewo w kie-

Tablica pamigtkowa na Wzgorzu sw. Krzyza runku widocznego juz krzyza
postawionego przez miesz-

kancéw dla upamietnienia Jubileuszu 2000 oraz pielgrzymki Jana Pawta II
na Sadecczyzne w roku 1999. Przepieknie zagospodarowane miejsce (5),
kilka kamiennych ptyt pamigtkowych, oltarz polowy i wysoki na kilka-
naécie metréw, podswietlony noca kilkunastometrowy krzyz. Znajduje-
my sie na wysoko$ci 520 m n.p.m., a widok dookota imponujacy. Mnie

Sekcja Turystyki Rowerowej sqdeckiego Elektrku na Wzgérzu sw. Krzyza
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Widok na Mystkéw ze Wzgérza $w. Krzyza
szczegblnie urzekta panorama w kierunku potnocno-zachodnim, gdzie na
kolejnym wzgdrzu wznosi si¢ koscidt z bardzo charakterystyczng strzelista
wiezg i rozrzucone dookota gospodarstwa i domy nalezace do Mystkowa.
Ruszamy w droge powrotna, najpierw wracamy do rozwidlenia, dalej pro-
sto, by nastepnie okoto 200 metréw, na kolejnym skrzyzowaniu (6) ozna-
kowanym drogowskazami, skreci¢ w lewo na Mystkéw. Droga prowadzi
przez las. Tu czeka nas ostra jazda w dol, ale juz po kilkuset metrach wy-
jezdzamy na otwartg przestrzen nad potokiem Zarywa (7). Przez chwile
jedziemy wzdtuz potoku, ale po przejechaniu przez maly mostek, zaczy-
namy ostry, krotki podjazd. Mijamy po prawej stronie kilka gospodarstw,
jedziemy wzdluz $ciany typowo iglastego lasu i po chwili wyjezdzamy na
gltéwna droge (8) z Kamionki Wielkiej do Mystkowa. Przed nami po dru-
giej stronie drogi, piekna zabytkowa kapliczka i postawiona obok stacja
drogi krzyzowej, ktéra docelowo ma prowadzi¢ na Wzgoérze $w. Krzyza.
Skrecamy w lewo, w kierunku Kamionki Wielkiej i zaczynamy krotki zjazd
waska droga, znowu w doline potoku Zarywa (9). Dolinka po lewej stronie
ma charakter troche bagienny o czym $§wiadczy porastajaca w tym miej-
scu ro$linnos$¢. Zaczyna sie ostatni podczas tej wycieczki podjazd. Coraz
wigksza ilo§¢ zabudowan nalezy do przysiotka Wola Nizna, a my po lewej
mijamy pomnik przyrody, ogromnych rozmiaréw dab (10). Zaczynamy
dhugi, kilometrowy zjazd, ale waska droga i do$¢ duzy ruch samochodowy;,
kazg jecha¢ bardzo ostroznie. Ostatni tagodny odcinek, ponownie jedzie-
my wzdluz potoku Zarywa, wraz z ktérym przejezdzamy pod wiaduktem
linii kolejowej i wracamy na start majac po prawej duzy parking samo-
chodowy, a po lewej zabytkowy kosciét $w. Bartlomieja. Diugos¢ trasy tej
jednej z krétszych wycieczek wyniosta 8,2 km.
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7.Duza petla przez Jamnice

Bardzo atrakcyjna wycieczka, podczas ktorej poznajemy péinoc-
ne tereny gminy, a jej trasa prowadzi dolinami rzek i potokéw oraz
wzgorzami osiggajacymi wysokos¢ ponad 500 m n.p.m. Na trasie
ciekawe widoki w kierunku Pogérza Cigzkowickiego, Pasma Jaworza
i Postawnego, Jodlowej Gory i Rosochatki, ale takze Kotliny Sadeckiej
i wznoszacych si¢ nad nig szczytéw Beskidu Wyspowego i Sadeckiego.
Z zabytkéw polecam kosciot w Ptaszkowej i Mystkowie, gdzie warto tez
odwiedzi¢ tworce ludowego Bolestawa Gierca.
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7 “Wygna

702,

{ “Krd lowa g:g

S Kedlowa Gérna
Polska = S
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Wyruszamy (1) z duzego
placu sprzed zabytkowego XVII-
-wiecznego kosciola pw. $w.
Barttomieja w kierunku Grybo-
wa i Florynki. Droga prowadzi
wzdluz cmentarza, zaraz za kt6-
rym mijamy duzy zaklad stolarki
okiennej i potozona naprzeciwko
nowa stacje benzynowa. Przejez-
dzamy przez most na potoku Ka-
mionka (2), ktéry w tym miej-
scu laczy sie z drugim duzym
potokiem Kroéléwka. W prawo
odchodzi lokalna droga do Ka-
mionki Gérnej, a my skrecamy
w lewo i wraz z towarzyszacym
jej potokiem Krolowka oraz tora-
mi kolejowymi jedziemy gléwna

Okolice Ptaszkowej
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Zabytkowy XVI-wieczny kosciot w Ptaszkowej

droga w kierunku Grybowa i Florynki. Od czasu do czasu przy drodze wi-
da¢ pojedyncze gospodarstwa. Kilkaset metréw dalej wjezdzamy do miej-
scowosci Krolowa Polska. Dolina poszerza si¢. Mijamy odejécie lokalnej
drogi do Mystkowa i na Wzgdérze $w. Krzyza (3). Tam pojechalismy podczas
wycieczek nr 6 1 9. Teraz jedziemy gtéwna droga prosto. Mijamy po prawej,
polozony w glebi, cmentarz wojskowy z I wojny $§wiatowej. Poozony na pa-
gorku wsrdd brzdz, utrzymany w bardzo dobrym stanie, jest miejscem spo-
czynku zolnierzy wszystkich walczacych wowczas stron. Opieke nad nim

L A Lo
Widok z Ptaszkowej na Rosochatke
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sprawuja uczniowie szkoly podstawowej, ktérej budynek znajduje si¢ przy
gléwnej drodze, zaledwie kilkaset metréw dalej. W tym miejscu dolina jest
juz bardzo szeroka, wokoél wida¢ liczne zabudowania. Mijamy odchodzaca
w prawo lokalng, asfaltowa droge, przy ktérej stoi drewniany krzyz wsrod
kepy drzew i po kolejnych kilkuset metrach przejezdzamy przez most, za
ktorym kolejne rozwidlenie (4). Stad w prawo prowadzi droga do Florynki

Droga Nowy Sgcz - Grybow

przez Kamionke Gérng, Bogusze i Binczarowa, a my skrecamy w lewo do
Ptaszkowej, ktéredy mozna dojecha¢ do Grybowa. Droga prowadzi waska
doling potoku Czarna Kamionka. Za potokiem réwnolegle do drogi pro-
wadzi linia kolejowa z Nowego Sacza do Stroz. Wznoszace si¢ nad tora-
mi wzgorza osiggajace ponad 500 m n.p.m. w wiekszosci pokrywaja pola
i taki, a jedynie mniej dostepne fragmenty porastaja male obszary lesne.
Wiréd tych wzgérz polozone sa dwie wieksze miejscowosci Mszalnica
i Cieniawa. Na prawo od drogi wznosi sie natomiast wysokie na ponad
800 m n.p.m. Pasmo Jaworza i Postawnego. Lagodnie wznoszace si¢ stoki, az
do wysokosci okolo 600 m
n.p.m. zajmuja pola i faki,
ale juz powyzej widaé
duzy zwarty kompleks le-
$ny. Jazda w gore doliny
potoku ma to do siebie,
ze wolniej lub szybciej,
ale jednak wcigz pnie-
my si¢ do gory i tak jest
teraz, kiedy na dlugosci
3kilometréw, pokonujemy
okoto 80 m réznicy wyso-
kosci. Zaczyna sie zwarta
zabudowa Ptaszkowej,
a po lewej stronie drogi
widzimy wieze zabytko- Droga przez Mszalnicg
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Tablica pamiqtoa w Mystkowie

wego drewnianego kosciola
pw. Wszystkich Swietych (5).
Poczatki kosciota siegaja XVI
wieku, chociaz obecny ksztalt
zyskal w okresie miedzywo-
jennym. Warto zatrzymac
sie tu na dluzej, bo wewnatrz
ko$ciota znajdziemy wiele
prawdziwych skarbéw sztuki,
a w oltarzu gléwnym znajdu-
je si¢ stynacy taskami wizeru-
nek Matki Boskiej Radosne;.
Tuz za ogrodzeniem kosciota
skrecamy w lewo lokalng dro-
ga dochodzaca do drogi kra-
jowej Nowy Sacz — Grybow.
Przejezdzamy pod waskim

wiaduktem kolejowym linii Nowy Sacz — Grybéw, by po kolejnych kilku-
set metrach podjazdu znalez¢ sie na drodze krajowej (6). JesteSmy dosy¢
wysoko, wiec 1 widoki stad ciekawe. Na wprost na wyciagniecie reki Ro-
sochatka i Jodlowa Gora, natomiast po lewej nad obnizeniem, w ktérym
ulokowat si¢ Grybow doskonale wida¢ dwa gérujace nad nim szczyty Zie-
lonej Géry i Chetma. Pora ruszy¢, pojedziemy teraz krotki fragment droga

krajowg do Cieniawy,
w kierunku widoczne-
go na wzgdrzu kosciota.
Ruch samochodowy jest
bardzo intensywny, ale
w ostatnim czasie wybu-
dowano od skrzyzowa-
nia do Cieniawy chodnik
itonim bedziemy jecha¢.
Droga wznosi sig, a my
bedac na wysokosci ko-
$ciola w Cieniawie skre-
camy (7) w lewo, w lo-
kalna droge. Jestesmy na
wysokoéci 534 m n.p.m.
Od tego miejsca zaczyna
sie krotki zjazd. Mijamy
ko$ciot, po chwili bu-
dynek strazy pozarnej
i szkoly podstawowej
i ponownie kr6tkim pod-

jazdem wracamy na tg Neogotycki kosciot w Mystkowie
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Okolice Mystkowa

samg wysoko$¢. Znajdujemy si¢ na rozwidleniu (8), skad gléwna droga
skreca w prawo w kierunku Mszalnicy i Mystkowa. Tak tez jedziemy, ale
bardzo ostroznie bo nachylenie bardzo duze. Przejezdzamy przez most
na potoku Zarywa w jego gérnym odcinku i juz po chwili zaczynajg si¢
zabudowania Mszalnicy. To do$¢ duza wie$ potozona na wzgdrzach wzno-
szacych sie na doling potoku Zarywa. Mijamy po prawej budynek szkoly,
przed ktérym stoja imponujacych rozmiaréw drzewa, pomniki przyrody
i po chwili mijamy odejscie w lewo (9) lokalnej drogi na Wzgorze $w. Krzy-
za. My jedziemy dalej gléwng droga. Na lewo mamy bardzo tadny widok
na doling potoku Zarywa i wznoszace si¢ nad nig Wzgorze $w. Krzyza. Do-
jezdzamy do rozwidlenia drég, skad w lewo odchodzi droga do Kamionki
Wielkiej (10). Przy niej tuz za zakretem stoi bogato strojny w detale ar-

-

VA Kunowa- do Jamnicy
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Lokalna droga do Jamnicy

chitektoniczne dom Bolestawa Gienca, zastuzonego dla regionu dziatacza
kultury, ajednoczesnie rzezbiarza, ktérego rzezby mozna podziwia¢ obok
domu, ale réwniez w réznych miejscach Mystkowa i gminy. Jedziemy dalej
gltéwna droga w kierunku widocznego juz ko$ciola w Mystkowie. Prze-
jezdzamy obok cmentarza i znajdujemy si¢ na placu (11), na ktérym stoi
bardzo charakterystyczna, z wysoka wieza, bryta neobarokowego kosciota
pw. Filipa i Jakuba. Jedziemy dalej gtéwna droga w kierunku Nowego Sa-
cza. Powoli koniczy si¢ zwarta zabudowa Mystkowa, a my z racji, ze droga
biegnie wzgdrzem wznoszacym sie miedzy doling Lubinki z prawej i ma-
tym potokiem Jamniczka, mamy mozliwo$¢ ogladania pieknych widokéw.
W przysiétku Debina mijamy odejscie w prawo drogi (12) do Piatkowej
i okolo dwoch kilometrow dalej, kiedy gtéwna droga duzym tukiem skre-
ca w prawo i zaczyna si¢ Kunéw, skrecamy w lewo (13), w waska lokal-
na droge do Jamnicy. Zaczyna si¢ bardzo ostry ponad kilometrowy zjazd
w doling Jamniczki. Zaczynaja si¢ zabudowania Jamnicy, a my po chwili
wyjezdzamy na gléwna droge z Nowego Sacza do Kamionki Wielkiej, tuz
obok stacji kolejowej w Jamnicy (14). Do punktu startu pozostalo nam
ponad cztery kilometry bardzo ruchliwg droga prowadzaca w gore doliny
Kamionki, a dlugos¢ calej trasy wyniosta 26,4 km.
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8. Wycieczka do Kamiannej, centrum
pszczelarstwa i apiterapii

To jedna z najdluzszych (43,7 km) i z tego powodu najtrudniej-
szych wycieczek z Kamionki Wielkiej. Na trasie czekaja nas dwa dlu-
gie podjazdy. Tytutowy cel, to malenika wioska, zagubiona wsrod gor,
ktora dzigki ks. Edwardowi Ostachowi stala si¢ znanym na caly $wiat
centrum apiterapii. W Kamiannej, zwiedzajac muzeum, rozmawiajac
z fachowcami z branzy pszczelarskiej, dowiemy sie wszystkiego na te-
mat pszczol i ich roli jaka pelnia na ziemi. Ale co$ jeszcze decyduje
o atrakcyjnosci tej wycieczki. Poczawszy od Krolowej Gornej, jedziemy
przez tereny, ktére do 1947 roku zamieszkiwali Lemkowie. Swiadkami
ich tragicznej historii s3 cmentarze, liczne kapliczki i sze$¢ zabytko-
wych cerkwi, ktére napotkamy na trasie.

! Peleny
Wyruszamy (1) z duzego placu sprzed zabytkowego XVII-wieczne-
go kosciola pw. §w. Bartlomieja w kierunku Grybowa i Florynki. Droga
prowadzi wzdluz cmentarza, zaraz za ktérym mijamy duzy zaktad stolarki
okiennej i polozong naprzeciwko nowsa stacje benzynowa. Przejezdza-
my przez most na potoku Kamionka (2), ktéry w tym miejscu taczy si¢
z drugim duzym potokiem Krélowka. W prawo odchodzi lokalna droga
do Kamionki Gérnej, a my skrecamy w lewo i wraz z towarzyszacym jej
potokiem Krolowka oraz torami kolejowymi jedziemy gléwna droga
w kierunku Grybowa i Florynki. Od czasu do czasu przy drodze wida¢
pojedyncze gospodarstwa. Kilkaset metréw dalej wjezdzamy do miejsco-
wosci Krolowa Polska. Dolina poszerza si¢. Mijamy odejscie lokalnej drogi
do Mystkowa i na Wzgérze $w. Krzyza (3) i po chwili dojezdzamy do miej-
sca, z ktérego na prawo odchodzi betonowa droga do potozonego na stoku
cmentarza wojskowego z I wojny $§wiatowej. Utrzymany jest w bardzo do-
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