
Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze ze wszystkich 
krajów Unii Europejskiej. Najgorzej jest w Małopolsce i na Śląsku.

Zobacz, co się może stać, gdy oddychasz 
zanieczyszczonym powietrzem:

Czego nie robić w czasie smogu? 
Jak się chronić?

Smog to jeden z najskuteczniejszych zabój-
ców w naszym kraju. W samej tylko Małopol-
sce z powodu chorób wywołanych smogiem 
przedwcześnie umiera ponad cztery tysiące 
osób rocznie. Skutki oddychania smogiem 
najbardziej odczuwają dzieci, osoby cierpiące 
z powodu chorób układu krążenia i oddecho-
wego, osoby starsze i kobiety w ciąży.

•Astma
•Częste infekcje 

  dróg oddechowych
•Przewlekła obturacyjna 

choroba płuc
•Rak płuca

•Zawał serca 
•Choroba 

niedokrwienna serca
•Zaburzenia rytmu

•Niewydolność
•Nadciśnienie 

  tętnicze 

•Niższy iloraz 
  inteligencji

•Częste infekcje 
  dróg oddechowych

•Katar, kaszel
•Astma

•Bezpłodność 
•Przedwczesny poród 

•Zaburzony 
rozwój dzieci

•Obumarcie płodu

•Problemy 
  z oddychaniem

•Podrażnienie oczu,
   nosa i gardła
•Kaszel, katar

•Zapalenie zatok

Jeśli cierpisz na choroby 
układu krążenia lub odde-
chowego, skontaktuj się 
z lekarzem.

Nie wychodź na spacer 
i nie bierz na spacer 
dziecka.

Nie wietrz mieszkania.

Włącz odpylacz 
powietrza.

Załóż maskę 
przeciwpyłową.

Nie uprawiaj sportu 
na zewnątrz.

     •Alzheimer
•Niepokój, problemy 
z pamięcią i koncen-
tracją, depresja
•Szybsze starzenie się  
  układu nerwowego
    •Udar mózgu
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